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Аннотация. Поиск причин, детерминирующих динамику рождаемости населения, продолжает 
сохранять свою актуальность как с практической, так и с теоретической точки зрения. Целью 
исследования стала попытка оценить население России на соответствие модели стабильного  
населения в аспекте неизменности половой структуры. В работе предпринята попытка расче-
та и осмысления показателей воспроизводства мужского населения. Выявлено, что существуют  
методические ограничения подобных расчетов, предложен вариант их преодоления. Согласно 
расчетам, в 2019 году в России суммарный коэффициент рождаемости у женщин (1,504) был 
на 9,1% больше, чем у мужчин (1,378). Разница в величине брутто-коэффициента воспроизвод-
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Женщины и мужчины: различия в показателях рождаемости и репродуктивного поведения

Введение
Гендерный аспект репродуктивного поведе-

ния – один из актуальных вопросов современ-
ной демографии и социологии. Трансформации 
супружества и родительства, толерантность к 
безбрачию и бездетности, легитимация сожи-
тельств, «старение» брачности и рождаемости 
как норма сегодняшнего дня регулируют образ 
жизни россиян, сказываясь и на демографиче-
ской ситуации. Считать ли фиксируемые в на-
стоящее время тренды воспроизводства (и де-
мографического поведения) населения новым 
общественным вызовом или проявлением де-
мографической саморегуляции, неизбежным 
следствием и проявлением демографического 
перехода – вопрос открытый. Подтверждени-
ем тому служит представленная на страницах 
«Социологического журнала» дискуссия веду-
щих российских демографов А.Б. Синельнико-
ва и А.Г. Вишневского [1, с. 84; 2, с. 93]. На наш 
взгляд, вопрос об идеальном, желательном раз-
мере человеческой популяции и идея демогра-
фической саморегуляции в контексте демогра-
фического перехода имеют место быть в теории 
глобальной демографической динамики (хотя 
вся концепция строится на демографической 
истории отдельных стран). В то время как для 
локальных человеческих общностей, которые, 
несомненно, обладают не только собственно 
демографическими, но и социальными пара-
метрами, определяющими воспроизводство на-
селения, требуется учет как минимум мигра-

ции и демографического поведения, а главное, 
оценка релевантности методологии, применя-
емой для демографического анализа. Демогра-
фические прогнозы, определение типа и ре-
жима воспроизводства как базис и результат 
теоретических основ динамики населения чаще 
всего опираются на модель стабильного насе-
ления, предполагающую сохранение во вре-
мени возрастных интенсивностей рождаемо-
сти и смертности, половозрастной структуры. 
В связи с этим целесообразно оценить интен-
сивность рождаемости и воспроизводство муж-
ского населения. Понимая возможный скепсис, 
приведем в качестве аргумента не только сам 
по себе структурный фактор, который прояв-
ляется в пропорциональности полов, но и осо-
бенности репродуктивного поведения, опре-
деляющие возрастную модель рождаемости.  
С этой точки зрения нас интересует соотноше-
ние возраста отцов и матерей, масштабы прояв-
ления его различий и их влияние (возможность 
усиливать или нивелировать диспропорцию) 
на половозрастную структуру репродуктивных 
контингентов. 

Целью работы стала попытка оценить насе-
ление России с точки зрения соответствия мо-
дели стабильного населения в аспекте неизмен-
ности половой структуры. Для достижения цели 
проведены расчеты суммарного коэффициента 
рождаемости и показателей воспроизводства 
для мужского населения по обоснованной ме-

ства составляла 3,1% (0,730 у женщин и 0,708 у мужчин), нетто-коэффициента воспроизвод-
ства – 6,0% (у женщин 0,719, у мужчин 0,678). Разница в величине истинного коэффициента 
естественного прироста у женщин и мужчин равняется 5,0% (соответственно, -11,5 и -12,1‰). 
Существование двух количественно различающихся режимов воспроизводства у женского и 
мужского поколения ставит под сомнение принципиальную возможность реализации модели 
стабильного населения. Возрастная модель рождаемости у мужчин так же, как у женщин, сме-
щается к более старшим возрастам (в группах 25–29 лет и 30–34 года). Вырос и средний возраст 
отцов при рождении детей: с 31,51 года в 2011 году до 32,40 в 2019. Проведен анализ модели рож-
даемости по возрасту матери и отца. Определено, что в большинстве случаев (70% в 2019 году) 
возраст отца больше возраста матери, в 19% – мать старше отца, в 11% – родители ровесники. 
Отцы старше матерей на 1–4 года в 44–64% случаев (в зависимости от возраста матери). Харак-
терно, что разница в возрасте родителей выше при рождении детей вне брака. В перспективе на-
учный интерес представляет изучение гендерных различий репродуктивной мотивации и других 
детерминант мужской и женской фертильности.

Ключевые слова: стабильное население, возрастная модель рождаемости, воспроизводство 
мужского населения, репродуктивное поведение, рождаемость, разница возраста отцов и 
матерей.
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тодике; выявлена возрастная модель рождае-
мости для мужчин и оценены возрастные раз-
личия отцов и матерей, что составило научную 
новизну проведенного исследования. 

Опыт изучения воспроизводства мужского на-
селения и репродуктивного поведения в гендерном 
разрезе, методические основы исследования 

Расчеты показателей рождаемости и вос-
производства для мужского населения крайне 
редки. Нам встретились лишь единичные упо-
минания возможности таких расчетов1 и их  
воплощения. В работе R. Dinkel и I. Milenovic 
[3, с. 148] приводятся данные выборочных  
обследований в Германии, применяемые для 
сравнения мужской и женской фертильности 
по когортам рождения с 1902–1904 по 1959–
1961 годы. В качестве базисного показателя ис-
пользовались специальные возрастные пока-
затели рождаемости, рассчитанные для обоих 
полов. Авторы выявили, что произошло «сбли-
жение» возрастной модели рождаемости муж-
чин и женщин. В старших когортах среди мо-
лодых женщин фертильность была выше, в то 
время как в возрасте 40+ фертильность мужчин 
превышала женскую более чем в 5 раз. У более 
молодых когорт показатели стали постепенно 
выравниваться и столь существенных разбро-
сов уже не наблюдалось.

Схожие выводы получены I. Harris, C. Fron-
czak, L. Roth, R. Meacham [4, с. 186–187] для 
населения США. Расчет специальных возраст-
ных коэффициентов рождаемости позволил 
выявить, что с 1980 года коэффициент рождае-
мости среди женщин старше 35 лет вырос почти 
на 60%, тогда как среди женщин в возрасте от 
20 до 34 лет вырос всего на 10%. В то же время с 
1980 года коэффициент фертильности для муж-
чин в возрасте от 30 лет увеличился на 21%, а 
для мужчин в возрасте ≥ 40 лет – почти на 30%. 
Напротив, коэффициент фертильности у муж-
чин моложе 30 лет снизился на 15%.

Новую закономерность взаимосвязи соци-
ально-экономического развития и рождаемости 
выявили M. Myrskylä, H.-P. Kohler и F.C. Billari 
[5, с. 742; 6, с. 30]. Они показали, что в разви-
тых странах после достижения определенно-
го уровня индекса развития человеческого по-
тенциала (ИРЧП) суммарный коэффициент 

1 Multilingual Demographic Dictionary. URL: http://
www.demopaedia.org

рождаемости начинает расти. Публикации вы-
звали оживленную дискуссию в мировом науч-
ном сообществе, т. к. во многом противоречили 
устоявшимся представлениям о динамике рож-
даемости в мире. Для наглядности авторы под-
крепили свои доводы расчетами показателей 
воспроизводства и суммарного коэффициента 
рождаемости в гендерном разрезе.

Оценку динамики мужской фертильности в 
развитых странах провели C. Dudel и S. Klusener 
[7, с. 435], показав ее сближение с фертильно-
стью женщин (как и сближение возрастов от-
цов и матерей при рождении детей, хотя отцы 
в среднем старше на 2–4 года), что авторы 
объясняют распространением гендерного ра-
венства. Для развивающихся стран в работах  
B. Schoumaker выявлено, что фертильность 
мужчин выше фертильности женщин до двух 
раз [8], а возраст отцов при рождении детей 
выше, чем матерей, весьма существенно [9,  
с. 826]. Греческие исследователи C. Bagavos и 
A. Tragiki, изучая влияние занятости и образо-
вания на рождаемость, доказали, что спад фер-
тильности у мужчин в 2000–2014 гг. был обу-
словлен проблемами трудоустройства, тогда как 
у женщин не был так явно связан с экономиче-
ским кризисом [10, с. 1438]. 

Расчеты коэффициентов рождаемости  
для мужского населения, осуществленные  
В.Н. Архангельским, показали, что в 1970-х го-
дах суммарный коэффициент рождаемости у 
мужчин был несколько выше, чем у женщин 
[11, с. 15], а в 1996 году – меньше [12, с. 20–21].  
А.Б. Синельников предложил модель воспро-
изводства супружеских пар и «метод брачных 
потенциалов как путь ухода от двойных гендер-
ных стандартов»2.

Неоднократно социологи и демографы под-
нимали вопрос о различиях и взаимовлиянии 
репродуктивных установок мужчин и женщин 
на репродуктивное поведение. Очевидно, по-
зиция партнера в той или иной степени будет 
влиять на репродуктивные решения женщины, 
в связи с чем весьма важно понимать предпо-
чтения мужчин в вопросе детности.

2 Синельников А.Б. Брачность и рождаемость без 
двойных гендерных стандартов // Демоскоп Weekly. 2017. 
№ 725–726. URL: http://demoscope.ru/weekly/2017/0725/
tema01.php
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Обзор проведенных в России обследова-
ний репродуктивного поведения позволяет 
выявить весьма существенный факт: пред-
почитаемые числа детей у мужчин несколько 

выше, чем у женщин (табл. 1). Кроме того, 
со временем гендерные различия становят-
ся меньше, сохраняясь за счет населения  
республик. 

Таблица 1. Средние предпочитаемые числа детей (желаемое/ожидаемое) 

Год исследования,  
название (при наличии)

Регион исследования
Желаемое/ 

ожидаемое число 
детей у мужчин

Желаемое/ 
ожидаемое число 
детей у женщин

Источник**

1973, 1983, 1993 – село
1974, 1984, 1994  – город

Северная Осетия –  
Алания

4,39/-*, 4,27/-, 3,65/-
3,80/-, 3,83/-, 3,55/-

3,62/-, 4,00/-, 3,27/-
3,39/-, 3,68/-, 3,20/-

1

1973–1974 Санкт-Петербург 2,03/1,73 2,04/1,56 [13, с. 129-137]

1979–1981 Республика Мордовия 
(Саранск)

2,79/- 2,16/- 2

1981 (пары) Санкт-Петербург 2,70/- 2,50/- [14, с. 106]

1982 (пары) Москва 1,91/- 1,88/- 3

1983–1984 (пары) Махачкала 2,87/- 2,75/- 3

1982 Москва 2,56/1,97 2,44/1,81 [15, с. 62]

1983 «Дети в городской 
семье»

Москва 2,58/1,91 2,32/1,75 [16, с. 23]

1984 «Дети в городской 
семье»

Саратов 2,52/2,04 2,42/1,92 [17, с. 7]

1984 «Дети в городской 
семье»

Уфа 2,76/2,25 2,59/2,13 [17, с. 7]

1982–1983 Челябинская область 
(Златоуст, Магнито-
горск)

2,79/2,15 2,51/1,90 [18, с. 96]

1986–1987 Екатеринбург 2,49/1,78 2,36/1,60 [19, с. 42]

1993 (село) Республика Башкор-
тостан

3,46/2,69 2,77/2,62 [20, с. 170]

1989 Республика Алтай и 
Алтайский край

-/2,72 -/2,33 [20, с. 170]

1994 Микроперепись на-
селения РФ

Микроперепись 
населения РФ

2,25/- 2,18/- [21, с. 96]

1994 Псковская область 2,26/1,94 2,22/1,90 [22, с. 436]

1996–1997 Великий Новгород 2,38/1,89 2,40/1,82 [23]

1997 (пары до 5 лет 
брака)

Набережные Челны 2,66/1,88 2,58/1,96 4

1997 56 субъектов РФ 1,83/- 24 года
1,90/- 31 год

1,81/-
1,86/-

5

1999 Ханты-Мансийский 
автономный округ – 
Югра

2,42/1,69 2,19/1,54 [24, с. 136]

2000 (город) Ханты-Мансийский 
автономный округ – 
Югра (г. Покачи)

2,35/2,03 2,22/1,87 [25, с. 146]

2001 ФОМ РФ 2,51/- 2,40/- 6

2001 Северная Осетия –
Алания

3,03/- 2,82/- 7

2003 Новгородская область 2,5/2,02 2,42/1,92 [26, с. 66]
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Год исследования,  
название (при наличии)

Регион исследования
Желаемое/ 

ожидаемое число 
детей у мужчин

Желаемое/ 
ожидаемое число 
детей у женщин

Источник**

2005–2015 (село) Республика Саха 
(Якутия), Приморский 
и Хабаровский края

-/1,74 -/1,52 8

2011–2012 Архангельская 
область

2,9/2,4 2,3/1,9 [27, с. 71]

2012 «Выборочное на-
блюдение репродуктив-
ных планов населения»

Все субъекты РФ 2,30/1,92 2,28/1,92 9

2005–2021 Вологодская область 2005 – 2,16/1,77
2008 – 2,00/1,88
2011 – 2,04/1,83
2014 – 2,02/1,83
2017 – 2,22/1,93
2019 – 2,11/2,01

2005 – 2,14/1,70
2008 – 2,01/1,83
2011 – 2,10/1,87
2014 – 2,02/1,80
2017 – 2,22/1,89
2019 – 2,16/1,99

10
[28, с. 51; 29, с. 37]

2017 «Выборочное на-
блюдение репродуктив-
ных планов населения»

Все субъекты РФ 2,16/1,88 2,15/1,88 11

2018–2019 (город, пары)
СеДОЖ

Города ряда регионов 
РФ 

2,8/2,0 2,7/1,9 [30, с. 63]

2020 «Демографическое 
самочувствие регионов 
России»

10 субъектов РФ 2,27/1,96 2,31/1,91 12

* Нет данных.

** Рассчитано по:

1 – Дзуцев Х.В. Эволюция осетинской семьи и межсемейных отношений: этносоциологический анализ: дис. … д-ра социол. наук. 
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Как влияет позиция партнера на итоговую 
детность пары/женщины? Каков потенциал 
детности современной российской семьи, ис-
ходя из репродуктивных намерений мужчин и 
женщин? На эти вопросы отвечает уникальное 
исследование по выявлению ценностных ори-
ентаций мужей и жен, осуществленное науч-
ным коллективом под руководством А.И. Ан-
тонова [31]. По авторской методике проведена 
оценка потенциала детности семей в зависимо-
сти от согласованности репродуктивных уста-
новок в паре. Выявлено, что 26,5% пар имеют 
сильный потенциал детности (это пары с совпа-
дающими и не совпадающими установками на 
многодетность), 34,6% пар – слабый, а 28,4% –  
минипотенциал [31, c. 33]; чем выше сходство 
установок жен и мужей на многодетность, тем 
вероятнее их реализация и выше процент се-
мей с тремя и более детьми [31, с. 21]. В связи с 
этим важность репродуктивных установок муж-
чин в итоговой детности семей, а следователь-
но и в процессе воспроизводства населения, 
неоспорима.

Методические основы исследования. Возраст-
ные и суммарный коэффициенты рождаемости 
традиционно рассчитываются только для жен-
щин. Однако ежегодно разрабатываемая в 
России статистическая информация (стати-
стическая форма р248) содержит сведения о 
распределении родившихся по возрасту матери 
и отца, на основе которых могут быть рассчита-
ны возрастные коэффициенты рождаемости и 
для мужчин. Но при расчете этих показателей у 
мужчин, по сравнению с женщинами, есть два 
ограничения.

Первое ограничение обусловлено тем, что 
если в отношении женщин доля не указанного 
возраста очень мала (например, в 2019 году в 
целом по России 0,06%), то в отношении муж-
чин она существенна (в 2019 году в целом по 
России 10,2%). Почти все (2019 г. – 96,6%) слу-
чаи, когда возраст отца не указан, относятся 
к родившимся, зарегистрированным по заяв-
лению матери. Среди них таковых случаев в 
2019 г. было 97,9%. Среди родившихся в заре-
гистрированном браке доля тех, у кого не ука-
зан возраст отца, составляет 0,07%, а среди за-
регистрированных по совместному заявлению 
родителей – 0,14%.

Второе ограничение состоит в том, что в 
статистической разработке нет и не может быть 

данных о распределении родившихся по возра-
сту отца по очередности рождения, так как в 
записи акта о рождении указывается, какой по 
счету ребенок, только в отношении матери.

Первое ограничение, с некоторой долей ус-
ловности, может быть преодолено. Родившихся 
с не указанным возрастом отца можно условно 
распределить на разных основаниях. 

Во-первых, все родившиеся могут быть рас-
пределены по возрасту отца в той же пропор-
ции, как и в тех случаях, когда возраст указан. 
Такой подход был бы, видимо, уместен, если 
бы доли родившихся с не указанным возрастом 
отца оказались примерно равными при разной 
регистрации родившихся (в зарегистрирован-
ном браке, по совместному заявлению родите-
лей, по заявлению матери). Однако, как отме-
чено выше, подавляющее большинство случаев 
неуказания возраста отца имеет место при ре-
гистрации родившихся по заявлению матери, 
соответственно, степень корректности такого 
подхода будет зависеть от того, насколько близ-
ки при разной регистрации распределения ро-
дившихся по возрасту отца. Вероятно, они су-
щественно различаются. Например, в 2019 году 
средний возраст отца при рождении всех ро-
дившихся (для которых указан возраст отца) в 
России составил 32,8 года, родившихся в заре-
гистрированном браке – 32,7 года, зарегистри-
рованных по совместному заявлению родителей –  
33,5 года, зарегистрированных по заявлению 
матери – 34,6 года (рассчитано для 2,1% ро-
дившихся, зарегистрированных по заявлению 
матери, в отношении которых указан возраст 
отца)3. Учитывая такие различия, видимо, не 
совсем корректно распределять родившихся с 
не указанным возрастом отца, в подавляющем 
большинстве случаев зарегистрированных по 
заявлению матери, пропорционально распре-
делению всех родившихся по возрасту отца.

3 Средний возраст отца при рождении детей в дан-
ном случае получен не совсем корректно, так как рас-
считан не на основе возрастных коэффициентов рож-
даемости, а на основе распределения абсолютных чисел 
родившихся по возрасту отца, т. е. зависит от возрастного 
распределения мужчин вообще. Однако эта зависимость 
проявляется здесь примерно в равной мере для всех ва-
риантов регистрации родившихся. Таким образом, сами 
величины среднего возраста отца при рождении детей в 
данном случае не совсем корректны, но достаточно кор-
ректно их соотношение.
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Во-вторых, родившиеся, зарегистрирован-
ные по заявлению матери, в отношении кото-
рых возраст отца не указан, могли бы быть рас-
пределены по возрасту отца пропорционально 
распределению родившихся, зарегистрирован-
ных по совместному заявлению родителей, учи-
тывая, что и те, и другие родились вне заре-
гистрированного брака. Однако, как показано 
выше, средний возраст отца у них существенно 
различается.

В-третьих, можно предположить, что все 
родившиеся, зарегистрированные по заявле-
нию матери, распределены по возрасту отца так 
же, как те, у кого возраст отца указан. Но тако-
вых только 2,1% и нет оснований предполагать, 
что они репрезентативны по этому признаку 
(впрочем, нет оснований и для противополож-
ного предположения).

В-четвертых, можно предположить, что 
родившиеся в зарегистрированном браке, за-
регистрированные по совместному заявлению 
родителей и заявлению матери, различают-
ся по среднему возрасту (соответственно, по 
возрастному распределению) не только отца, 
но и матери, причем распределение родив-
шихся по возрасту отца для каждого возрас-
та матери может быть примерно одинаковым.  
В этом случае можно было бы пропорцио-
нально распределять родившихся с не ука-
занным возрастом отца отдельно для каждого 
возраста матери.

Средний возраст матери у родившихся в за-
регистрированном браке в России в 2019 году 
(30,0 года) практически совпадал с его величи-
ной у родившихся, зарегистрированных по со-
вместному заявлению родителей (30,1 года). 
Средний возраст матери у родившихся, заре-
гистрированных по заявлению матери, как и 
средний возраст отца, отличается. Только если 
средний возраст отца у них выше, чем у родив-
шихся в зарегистрированном браке и родив-
шихся, зарегистрированных по совместному 
заявлению родителей, то средний возраст ма-
тери, наоборот, ниже. В 2019 году в России он 
составлял 28,9 года4.

4 Отмеченное выше в отношении расчета среднего 
возраста отца на основе распределения абсолютных чи-
сел родившихся относится в данном случае и к среднему 
возрасту матери.

Таким образом, у родившихся, зарегистриро-
ванных по заявлению матери, разница в среднем 
возрасте отца и матери в 2019 году в России была 
больше, чем у родившихся в зарегистрирован-
ном браке и родившихся, зарегистрированных 
по совместному заявлению родителей. Вопрос 
о различиях в соотношении возраста отца и ма-
тери будет подробнее рассмотрен ниже. Здесь 
лишь отметим, что распределение родившихся 
по возрасту отца для каждого возраста матери у 
разных категорий по регистрации родившихся, 
судя по среднему возрасту отца и матери, разли-
чается, следовательно, пропорциональное рас-
пределение родившихся, у которых возраст отца 
не указан, отдельно для каждого возраста матери 
не даст более корректной оценки распределения 
по возрасту отца для родившихся, зарегистриро-
ванных по заявлению матери.

Относительно большая разница в среднем 
возрасте отца и матери у родившихся, зареги-
стрированных по заявлению матери, в 2019 году 
в России имела место почти для всех возрастов 
матери (табл. 2).

Таким образом, нет однозначно наиболее 
приемлемого основания для распределения ро-
дившихся, зарегистрированных по заявлению 
матери, по возрасту отца. Относительно наи-
более приемлемым, видимо, является условно 
принимаемое их распределение, такое же, как 
для тех родившихся этой категории регистра-
ции, в отношении которых возраст отца ука-
зан. Расчет наиболее точных возрастных коэф-
фициентов рождаемости обеспечит получение 
релевантных показателей фертильности и вос-
производства мужского населения.

Разница в показателях рождаемости женщин 
и мужчин связана с различиями в знаменателе, 
т. е. их численностью, тогда как числитель (чис-
ло родившихся), разумеется, одинаковый. Это 
утверждение справедливо в том случае, когда 
речь идет об относительных показателях рож-
даемости, при расчете которых в числителе ис-
пользуется общее число родившихся (например, 
если рассчитывать специальный коэффициент 
рождаемости, соотнося общее число родивших-
ся с численностью женщин или мужчин репро-
дуктивного возраста; не очень, правда, понят-
но, какую верхнюю границу этого возрастного 
интервала использовать при расчете показателя 
для мужчин).
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Таблица 2. Средний возраст отца в зависимости от возраста матери  
у родившихся в зарегистрированном браке, зарегистрированных по совместному 

заявлению родителей и заявлению матери, в России в 2019 году, лет

Возраст 
матери

Средний возраст отца

все 
родившиеся

родившиеся в 
зарегистрированном браке

родившиеся, зарегистрированные 
по совместному  

заявлению родителей

родившиеся, 
зарегистрированные  
по заявлению матери

до 16 20,2 21,1 20,0 19,7

16 22,1 22,3 21,8 22,6

17 23,0 22,8 23,2 22,2

18 24,0 24,0 24,2 25,7

19 24,9 24,7 25,3 25,7

20 25,6 25,5 26,0 25,6

21 26,3 26,2 26,7 26,5

22 27,0 26,9 27,7 27,7

23 27,6 27,5 28,4 28,8

24 28,3 28,2 29,3 30,0

25 29,0 28,9 30,1 30,7

26 29,8 29,7 30,9 30,9

27 30,6 30,5 31,7 32,2

28 31,4 31,3 32,4 33,3

29 32,2 32,1 33,1 34,3

30 33,0 32,9 34,0 34,5

31 33,9 33,8 34,7 36,3

32 34,7 34,6 35,5 36,2

33 35,6 35,5 36,2 36,8

34 36,4 36,3 36,9 39,0

35 37,3 37,2 37,7 38,0

36 38,1 38,0 38,3 39,1

37 38,9 38,9 39,0 39,5

38 39,7 39,7 39,8 39,7

39 40,6 40,6 40,2 41,5

40 41,3 41,4 41,0 42,0

41 42,1 42,2 41,8 41,3

42 43,0 43,2 42,5 43,7

43 43,8 44,0 43,1 42,2

44 44,7 44,8 44,2 41,8

45 45,5 45,8 44,1 44,7

46 46,3 46,8 43,9 48,2

47 47,3 47,4 46,6 46,6

48 46,3 46,4 46,1 46,5

49 47,6 47,6 47,4 50,2

50 48,1 48,5 48,1 32,5

51 48,0 47,7 49,2 –

52 50,9 51,5 46,0 55,5

53 52,0 53,4 41,5 49,5

54 45,7 44,1 – 50,5

55 и 
старше

52,4 53,0 46,8 60,5

Источник: здесь и далее, если не указано иное, составлено авторами. 
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Однако, применительно к суммарному ко-
эффициенту рождаемости нужно иметь в виду, 
что он рассчитывается на основе возрастных 
коэффициентов рождаемости, следователь-
но, различия в его величине у женщин и 
мужчин зависят от распределения родив-
шихся по возрасту матери и отца и соотно-
шения численности женщин и мужчин по 
возрастам, а точнее от сочетания двух этих  
характеристик. 

Показатели воспроизводства, по сути, отно-
сятся к так называемому стабильному населе-
нию, которое представляет собой «теоретиче-
скую модель населения с неизменными во 
времени возрастными интенсивностями рож-
даемости, смертности и возрастной структурой 

населения»5. Нетто-коэффициент показывает, в 
какой пропорции среди населения будет про-
исходить замещение поколений при данном 
уровне рождаемости и смертности, режиме вос-
производства, а истинный коэффициент есте-
ственного прироста – как будет ежегодно изме-
няться численность населения.

Результаты исследования
Представляется целесообразным произве-

сти сравнительную оценку возрастных и сум-
марного коэффициента рождаемости для муж-
чин, используя все перечисленные выше 
подходы к оценке распределения по возрасту 
отца родившихся, зарегистрированных по за-
явлению матери, в отношении которых возраст 
отца не указан (табл. 3).

Таблица 3. Возрастные и суммарный коэффициенты рождаемости у мужчин в России  
в 2019 году при разных способах оценки распределения родившихся по возрасту отца

Возраст отца 
(лет)

Все родившиеся  
распределены  

по возрасту отца  
в той же пропорции,  

в которой они  
распределены в тех 

случаях, когда  
возраст отца указан

Родившиеся, зарегистрирован-
ные по заявлению матери, с 

не указанным возрастом отца 
распределены по его возрасту 
пропорционально такому рас-

пределению родившихся, заре-
гистрированных по совместно-

му заявлению родителей

Все родившиеся,  
зарегистрированные 

по заявлению матери, 
распределены  

по возрасту отца так 
же, как те, у кого 

 возраст отца указан

Родившиеся с 
не указанным 

возрастом отца 
распределены по 

нему отдельно 
для каждого  

возраста матери

Средние

до 16 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
16 0,3 0,5 0,7 0,6 0,5
17 1,1 1,5 2,1 1,6 1,6
18 3,1 3,8 3,3 4,2 3,6
19 6,1 6,8 6,8 7,6 6,8
20 11,8 13,1 13,1 13,8 12,9
21 21,2 22,7 21,9 23,8 22,4
22 32,6 34,1 33,8 35,4 34,0
23 43,4 44,3 44,3 45,9 44,5
24 56,6 57,0 56,2 58,7 57,1
25 66,5 66,3 65,6 67,9 66,6
26 73,5 72,7 72,7 74,3 73,3
27 78,7 77,4 76,7 78,7 77,9
28 80,7 79,3 78,2 80,2 79,6
29 81,8 80,2 78,7 80,8 80,4
30 83,6 82,0 80,8 82,4 82,2
31 82,4 80,7 80,4 81,1 81,1
32 79,4 78,0 77,8 78,0 78,3
33 72,6 71,4 70,7 71,4 71,5
34 67,4 66,4 66,6 66,3 66,7
35 62,0 61,5 61,2 61,0 61,4
36 57,4 57,1 57,2 56,6 57,1
37 50,0 50,1 50,2 49,4 49,9
38 42,6 42,9 43,1 42,2 42,7

5 Народонаселение: энциклопедический словарь. М.: Большая Российская энциклопедия, 1994. С. 475.
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Суммарный коэффициент рождаемости у 
мужчин в России в 2019 году очень мало разли-
чается (в диапазоне от 1,373 до 1,381) в зависи-
мости от того, каким способом распределены 
по возрасту отца родившиеся, зарегистриро-
ванные по заявлению матери, у которых возраст 
отца не указан (см. табл. 2).

Наибольшие различия коэффициентов 
рождаемости наблюдаются в возрастной  

группе 20–24 года (от 34,0 на 1000 мужчин 
(‰) до 36,3). В возрастной группе 25–29 лет 
величина этого показателя составила от 75,0 
до 77,0‰, 30–34 года – от 75,3 до 77,1‰, 40–
44 года – от 23,7 до 24,9‰, 45–49 лет – от 
8,6 до 9,7‰. В остальных возрастных группах 
(включая 35–39 лет) размах вариации коэф-
фициента рождаемости не превышает 1,0‰-
ных пунктов.

Возраст отца 
(лет)

Все родившиеся  
распределены  

по возрасту отца  
в той же пропорции,  

в которой они  
распределены в тех 

случаях, когда  
возраст отца указан

Родившиеся, зарегистрирован-
ные по заявлению матери, с 

не указанным возрастом отца 
распределены по его возрасту 
пропорционально такому рас-

пределению родившихся, заре-
гистрированных по совместно-

му заявлению родителей

Все родившиеся,  
зарегистрированные 

по заявлению матери, 
распределены  

по возрасту отца так 
же, как те, у кого 

 возраст отца указан

Родившиеся с 
не указанным 

возрастом отца 
распределены по 

нему отдельно 
для каждого  

возраста матери

Средние

39 37,0 37,4 38,2 36,7 37,3
40 32,8 33,4 33,8 32,7 33,2
41 27,9 28,5 28,7 27,9 28,2
42 23,2 24,0 24,5 23,2 23,7
43 18,9 19,7 20,4 19,0 19,5
44 15,2 15,9 16,5 15,2 15,7
45 12,5 13,3 13,6 12,6 13,0
46 10,2 10,8 11,4 10,2 10,7
47 8,3 9,0 9,2 8,4 8,7
48 6,5 7,0 7,6 6,5 6,9
49 5,1 5,6 6,4 5,2 5,6
50 4,4 4,9 5,2 4,5 4,7
51 3,5 4,0 4,1 3,6 3,8
52 2,8 3,1 3,7 2,8 3,1
53 2,1 2,4 2,7 2,1 2,3
54 1,7 1,9 2,1 1,7 1,8
55 1,2 1,4 1,7 1,3 1,4
56 1,0 1,2 1,5 1,0 1,2
57 1,0 1,1 1,3 1,0 1,1
58 0,7 0,8 0,9 0,7 0,8
59 0,5 0,6 0,7 0,6 0,6

60 и старше 1,9 2,2 2,8 1,9 2,2
до 20 2,1 2,4 2,5 2,7 2,4
20–24 34,0 35,0 34,6 36,3 35,0
25–29 77,0 75,9 75,0 77,0 76,2
30–34 77,1 75,7 75,3 75,8 76,0
35–39 50,1 50,1 50,3 49,5 50,0
40–44 23,7 24,4 24,9 23,7 24,2
45–49 8,6 9,2 9,7 8,6 9,0
50–54 2,9 3,2 3,5 2,9 3,1

55 и старше 1,0 1,2 1,5 1,1 1,2
Суммарный 
коэффици-
ент рождае-
мости

1,373 1,378 1,379 1,381 1,378

Окончание таблицы 3
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Среди однолетних возрастных групп наи-
больший размах вариации коэффициента рож-
даемости – в возрастах 29 лет (3,1‰-ных пун-
кта), 22 года (2,8‰-ных пункта) и 30 лет 
(2,8‰-ных пункта), еще только в пяти возрас-
тах она превышает 2‰-ных пункта.

Таким образом, вероятно, можно считать, 
что возрастные и суммарный коэффициенты 
рождаемости для мужчин различаются не очень 
существенно в зависимости от того, каким спо-
собом оценочно распределены по возрасту отца 
родившиеся, зарегистрированные по заявлению 
матери, для которых возраст отца не указан. Как 
уже отмечалось, различия между максимальной 
и минимальной величиной суммарного коэффи-
циента рождаемости составляют 0,008.

При этом со средней (из разных способов 
оценки распределения родившихся по возрасту 
отца) величиной этого показателя совпадает та, 
которая рассчитана на основе распределения 
родившихся, зарегистрированных по заявле-

нию матери, с не указанным возрастом отца, 
пропорционально такому распределению ро-
дившихся, зарегистрированных по совместно-
му заявлению родителей. Наибольшая близость 
показателя, основанного на таком расчете, к 
средней величине имеет место и почти по всем 
возрастным коэффициентам рождаемости (ис-
ключение составляют только группа 30–34 года 
и однолетние возраста 17, 26, 31, 34, 37 и 38 лет; 
см. табл. 2).

Учитывая это, представляется целесообраз-
ным оценивать распределение родившихся,  
зарегистрированных по заявлению матери,  
по возрасту отца (для тех, у кого он не ука-
зан) пропорционально такому распределению  
родившихся, зарегистрированных по совмест-
ному заявлению родителей. 

Имеющиеся статистические данные поз-
воляют рассчитать возрастные коэффициенты 
рождаемости для мужчин за 2011–2019 гг.  
(табл. 4).

Таблица 4. Возрастные коэффициенты рождаемости у мужчин в России в 2011–2019 гг.  
(число родившихся на 1000 мужчин данного возраста)

Возраст отца (лет) 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
до 16 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1

16 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,5 0,5 0,5
17 2,5 2,6 2,6 2,4 2,3 2,1 1,6 1,5 1,5
18 6,4 6,4 6,4 6,3 5,9 5,6 4,9 4,3 3,8
19 10,9 11,1 10,7 10,8 9,9 9,5 8,4 7,9 6,8
20 20,9 21,0 20,6 19,5 18,9 16,7 15,4 14,2 13,1
21 34,5 35,6 35,2 33,6 31,8 29,7 25,7 24,6 22,7
22 50,3 49,2 48,6 47,6 46,1 42,9 38,6 35,8 34,1
23 64,8 64,4 61,2 58,8 58,1 54,3 50,7 48,1 44,3
24 78,7 80,7 74,8 72,0 70,3 67,5 61,3 59,5 57,0
25 87,2 93,3 89,4 86,3 82,3 78,1 71,8 68,3 66,3
26 94,7 98,4 99,5 97,5 95,4 88,7 79,2 77,1 72,7
27 99,9 102,5 101,1 104,7 103,6 97,5 85,9 81,2 77,4
28 100,0 105,2 103,7 104,0 108,7 104,7 92,0 84,6 79,3
29 97,3 103,7 102,8 103,9 106,1 106,7 94,4 88,9 80,2
30 91,2 100,0 101,1 102,5 105,1 103,7 94,4 90,1 82,0
31 85,5 91,7 94,7 97,9 100,8 99,8 88,4 88,6 80,7
32 83,7 85,1 85,6 91,2 94,4 94,4 84,1 80,8 78,0
33 78,0 82,2 78,7 81,4 86,2 87,6 79,2 76,8 71,4
34 71,8 76,1 75,6 75,0 76,4 79,3 73,1 70,8 66,4
35 64,1 70,0 69,7 70,9 69,5 70,3 66,7 66,2 61,5
36 57,4 62,6 63,9 65,3 65,5 62,8 58,6 59,1 57,1
37 52,2 54,8 55,9 58,3 58,8 58,7 52,3 50,8 50,1
38 45,7 48,4 48,4 50,7 51,3 51,9 46,7 45,0 42,9
39 40,2 42,2 42,8 43,7 44,2 45,3 41,8 40,4 37,4
40 33,8 37,6 37,5 38,0 37,5 38,3 36,2 35,4 33,4
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Возрастная модель рождаемости у мужчин в 
России смещается к более старшим возрастам, 
наиболее высокие показатели рождаемости –  
в возрастных группах 25–29 лет и 30–34 года. 
В 2011 году коэффициент рождаемости у 
25–29-летних мужчин был существенно выше, 
чем у 30–34-летних (на 16,3%). В последующие 
годы разница между ними неуклонно сокра-
щалась и в 2013 году составляла 13,6%, 2015 –  
7,1%, 2017 – 1,7%. В 2018 и 2019 гг. можно, по 
сути, говорить о равенстве коэффициентов 
рождаемости у мужчин в двух этих возрастных 
группах: в 2018 году показатель был немного 
выше (на 0,7%) в возрасте 30–34 года, а в 2019 
году – на 0,3% в 25–29 лет.

Если в 2011 году коэффициент рождаемости 
у мужчин в возрастной группе 35–39 лет ока-
зался лишь на 2,4% больше, чем в 20–24 года, 

то в 2019 году разница между ними возросла до 
43,1%. Соответственно, возрастает и средний 
возраст отцов при рождении детей: 2011 – 31,51 
года; 2012 – 31,63; 2013 – 31,77; 2014 – 31,92; 
2015 – 31,97; 2016 – 32,16; 2017 – 32,26; 2018 – 
32,34; 2019 – 32,40.

Казалось бы, смещение модели рождаемо-
сти мужчин к более старшим возрастам должно 
способствовать относительно более положи-
тельной динамике суммарного коэффициента 
рождаемости, чем у женщин, так как увеличи-
вается вклад в этот показатель коэффициен-
тов рождаемости в относительно более стар-
ших возрастах, в которых доля женщин выше, 
что способствует у них занижению возрастных 
коэффициентов рождаемости. По той же при-
чине этому должно способствовать и повыше-
ние среднего возраста матери при рождении,  

Возраст отца (лет) 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

41 28,0 30,6 32,2 32,7 32,1 31,5 30,1 29,8 28,5

42 24,7 25,4 25,7 27,4 27,0 26,8 25,1 24,5 24,0

43 19,9 21,4 21,7 21,9 22,8 22,4 20,9 19,8 19,7

44 16,2 17,4 18,0 18,6 18,0 18,9 17,2 16,9 15,9

45 12,4 14,5 14,9 15,4 14,8 14,9 14,4 13,5 13,3

46 10,1 10,9 12,2 12,7 12,4 12,1 11,3 11,4 10,8

47 8,2 8,6 9,4 10,0 10,0 10,2 9,2 9,0 9,0

48 6,4 6,9 7,3 7,9 8,1 8,4 7,7 7,4 7,0

49 5,2 5,5 5,7 6,2 6,3 6,7 6,2 6,2 5,6

50 3,8 4,8 4,7 5,0 4,9 5,1 5,2 5,1 4,9

51 3,1 3,3 3,6 3,9 3,9 4,1 4,0 4,1 4,0

52 2,7 2,8 2,8 3,2 3,2 3,2 3,0 3,1 3,1

53 2,0 2,1 2,3 2,4 2,6 2,7 2,6 2,5 2,4

54 1,6 1,6 1,9 2,0 2,0 2,2 2,0 1,9 1,9

55 1,3 1,2 1,4 1,6 1,6 1,6 1,6 1,5 1,4

56 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,2 1,3 1,2

57 0,8 1,1 1,0 0,9 1,0 1,1 1,0 1,0 1,1

58 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8

59 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6

60 и старше 1,8 2,2 2,3 2,2 2,2 2,4 2,3 2,2 2,2

до 20 4,6 4,5 4,4 4,3 3,9 3,6 3,1 2,8 2,4

20–24 51,0 52,1 50,5 49,0 47,4 44,0 39,6 37,5 35,0

25–29 95,7 100,5 99,3 99,4 99,5 95,7 85,4 80,9 75,9

30–34 82,3 87,2 87,4 89,9 92,9 93,3 84,0 81,5 75,7

35–39 52,2 55,9 56,3 57,9 58,1 58,2 53,5 52,7 50,1

40–44 24,8 26,8 27,2 27,9 27,6 27,8 26,1 25,4 24,4

45–49 8,3 9,1 9,8 10,4 10,4 10,6 9,9 9,6 9,2

50–54 2,7 2,9 3,1 3,2 3,2 3,4 3,3 3,3 3,2

55 и старше 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2

Окончание таблицы 4
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происходящее практически в той же мере, что 
и у отцов: 2011 г. – 27,75 года; 2012 – 27,86;  
2013 – 27,98; 2014 – 28,13; 2015 – 28,24; 2016 – 
28,43; 2017 – 28,51; 2018 – 28,65; 2019 – 28,70.

Однако наблюдается обратная ситуация: 
если в 2011 году суммарный коэффициент рож-
даемости для мужчин в России был выше, чем 
для женщин, то начиная с 2012 года, наоборот, 
величина показателя для женщин выше, чем 
для мужчин, и разница между ними с каждым 
годом возрастает (табл. 5).

Уместно вспомнить о еще одном упомяну-
том выше факторе, который может оказывать 
влияние на соотношение величин суммарного 
коэффициента рождаемости для женщин и 
мужчин, их динамику. Это соотношение чис-
ленности женщин и мужчин в активных репро-
дуктивных возрастах (табл. 6).

Существенно возросла за рассматриваемый 
период доля мужчин в возрастной группе 25–
29 лет (в России в этом возрасте зафиксирова-
ны наибольшие коэффициенты рождаемости 
как у женщин, так и у мужчин). Соответствен-

но, возрастала доля мужчин в этом возрасте, 
что относительно (по сравнению с женщи-
нами) увеличивало знаменатель при расче-
те возрастного коэффициента рождаемости 
у мужчин и, следовательно, снижало его ве-
личину. Несколько меньшим, но тоже весьма 
существенным, стало увеличение доли муж-
чин в возрастной группе 30–34 года (с 2017 
года мужчин в этом возрасте больше, чем жен-
щин). До 2014 года несколько возрастала доля 
мужчин в возрастной группе 20–24 года, в по-
следующие годы – 35–39 лет.

Таким образом, более существенное сниже-
ние смертности у мужчин, по сравнению с жен-
щинами, обусловило относительно более низ-
кие возрастные коэффициенты рождаемости и, 
в результате, способствовало менее позитивной 
динамике суммарного коэффициента рождае-
мости мужчин.

Отличающиеся от женщин возрастные и 
суммарный коэффициенты рождаемости для 
мужчин предопределяют и иные показатели 
воспроизводства населения (табл. 7).

Таблица 5. Суммарный коэффициент рождаемости у женщин и мужчин в России в 2011–2019 гг.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Женщины 1,582 1,691 1,707 1,750 1,777 1,762 1,621 1,579 1,504

Мужчины 1,603 1,688 1,681 1,700 1,705 1,674 1,518 1,464 1,378

Разность -0,021 0,003 0,026 0,050 0,072 0,088 0,103 0,115 0,126

Таблица 6. Число мужчин на 1000 женщин в возрасте 20–39 лет в России в 2011–2019 гг. (среднегодовое)

Возраст (лет) 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

20–24 1032 1035 1037 1041 1042 1041 1042 1041 1039

25–29 1009 1013 1017 1021 1025 1030 1034 1038 1045

30–34 983 989 994 998 998 999 1003 1007 1011

35–39 955 954 955 957 961 965 971 976 981

Таблица 7. Показатели воспроизводства женского и мужского населения в России в 2011–2019 гг.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Брутто-коэффициент воспроизводства населения

Женщины 0,769 0,822 0,830 0,849 0,863 0,856 0,787 0,764 0,730

Мужчины 0,824 0,868 0,864 0,874 0,877 0,860 0,781 0,752 0,708

Нетто-коэффициент воспроизводства населения

Женщины 0,752 0,803 0,813 0,832 0,847 0,841 0,774 0,752 0,719

Мужчины 0,770 0,811 0,809 0,820 0,827 0,815 0,742 0,720 0,678

Истинный коэффициент естественного прироста населения (‰)

Женщины -10,3 -7,9 -7,4 -6,6 -5,9 -6,1 -9,0 -10,0 -11,5

Мужчины -8,4 -6,7 -6,7 -6,3 -6,0 -6,4 -9,3 -10,2 -12,1
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Если суммарный коэффициент рождаемо-
сти для мужчин в России меньше, чем у жен-
щин, с 2012 года, то брутто-коэффициент вос-
производства – только с 2017 года. Такие 
различия обусловлены тем, что при расчете 
брутто-коэффициента воспроизводства исполь-
зуются, соответственно, доли девочек и мальчи-
ков среди родившихся, а мальчиков рождается 
больше, чем девочек.

Однако меньшая, чем у женщин, величина 
нетто-коэффициента воспроизводства у муж-
чин имеет место с 2013 года и гендерная разни-
ца по ней в последующие годы больше, чем по 
брутто-коэффициенту воспроизводства. Дело в 
том, что при расчете нетто-коэффициента вос-
производства используются числа живущих из 
таблиц смертности, а у мужчин они меньше, 
чем у женщин, из-за относительно более высо-
кой смертности.

Истинный коэффициент естественного 
прироста населения рассчитывается как нату-
ральный логарифм нетто-коэффициента вос-
производства населения, деленный на длину 
поколения (средний возраст матерей/отцов 
при рождении дочерей/сыновей, доживаю-
щих до возраста матери/отца). Длина поколе-
ния у мужчин больше, так как у них выше, чем 
у женщин, средний возраст при рождении де-
тей. Например, в 2019 году длина поколения 
у женщин в России составляла 28,66 года, а у 
мужчин – 32,18 года. Более высокая величина 
знаменателя при расчете истинного коэффици-
ента естественного прироста у мужчин снижа-
ет величину коэффициента (понятно, что речь 
идет о абсолютной величине этого коэффици-
ента, т. е. без учета знака, и так как он в России 
отрицательный, то относительно большая дли-
на мужского поколения занижает относитель-
ную естественную убыль по этому показателю). 
Если нетто-коэффициент воспроизводства у 
мужчин меньше, чем у женщин, с 2013 года, то 
относительно большая естественная убыль (по 
истинному коэффициенту) – с 2015 года.

Имеющаяся ежегодная статистическая ин-
формация позволяет не только рассчитывать 
показатели рождаемости и воспроизводства на-
селения для женщин и мужчин, но и анализи-
ровать распределение родившихся по возрасту 
матери и отца.

Выше (см. табл. 2) показано, что в 2019 году 
для женщин всех однолетних возрастных групп 
в интервале от 18 до 37 лет фиксировалась наи-
меньшая, в среднем, разница в возрасте отца 
и матери у родившихся в зарегистрированном 
браке. С другой стороны, существеннее всего 
в большинстве однолетних возрастных групп 
женщин этого возрастного интервала (кроме 
20–22 и 26 лет) различается, в среднем, возраст 
отца и матери у родившихся, зарегистрирован-
ных по заявлению матери.

Кроме того, средняя разница в возрасте отца 
и матери сокращается у относительно более 
старших женщин. У тех женщин, которые, в 
зарегистрированном браке, стали матерями в 18 
лет, она составляет 6,0 лет; в 20 лет – 5,5 года; в 
25 лет – 3,9 года; в 30 лет – 2,9 года; в 35 лет – 
2,2 года; в 40 лет – 1,4 года; в 45 лет – 0,8 года. 
Большая, в среднем, разница в возрасте отца и 
матери у более старших матерей имеет место и 
по родившимся, зарегистрированным по со-
вместному заявлению родителей. У 18-летних 
матерей она составляет 6,2 года; у 20-летних –  
6,0 лет; у 25-летних – 5,1 года; у 30-летних – 4,0 
года; у 35-летних – 2,7 года; у 40-летних – 1,0 
год; что касается матерей в возрасте 45 лет и 
старше, то в этом случае отцы, в среднем, мо-
ложе (см. табл. 2).

В 2019 году в России у 10,6% родившихся 
возраст матери и отца совпадал. Этот показа-
тель немного выше у родившихся в зарегистри-
рованном браке (11,0%) и ниже у родившихся, 
зарегистрированных по совместному заявле-
нию родителей (7,8%). Доля родившихся, у ко-
торых отец старше матери, составила 70,2%, а 
у которых, наоборот, мать старше отца – 19,2%. 
У родившихся в зарегистрированном браке эти 
показатели составляют, соответственно, 70,3 и 
18,7%. У родившихся, зарегистрированных по 
совместному заявлению родителей, доля тех, 
у кого отец старше матери (69,3%), несколь-
ко ниже, но выше доля тех, у кого мать старше 
отца (22,9%).

Как показано выше, разница в среднем 
возрасте отца и матери существенно различа-
ется в зависимости от возраста матери при 
рождении ребенка. Эти различия проявляют-
ся и в показателях сочетания возраста матери 
и отца (табл. 8).
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Таблица 8. Сочетание возраста матери и отца в зависимости от возраста 
матери при рождении ребенка в России в 2019 году, %

Возраст 
матери 
(лет)

Все родившиеся
Родившиеся в зарегистрированном 

браке
Родившиеся, зарегистрированные по 
совместному заявлению родителей

возраст ма-
тери и отца 
совпадает

отец 
старше 
матери

мать 
старше 

отца

возраст ма-
тери и отца 
совпадает

отец 
старше 
матери

мать 
старше 

отца

возраст ма-
тери и отца 
совпадает

отец 
старше 
матери

мать 
старше 

отца
до 16 4,5 95,5 –* 2,6 97,4 – 4,9 95,1 –

16 3,8 95,3 0,9 2,1 97,8 0,1 6,9 90,8 2,3
17 4,6 93,6 1,8 3,3 95,9 0,8 6,3 90,6 3,1
18 5,0 93,2 1,8 4,4 94,5 1,1 6,4 89,9 3,7
19 4,6 93,3 2,1 4,5 93,7 1,8 4,9 91,8 3,3
20 5,5 91,5 3,0 5,3 91,9 2,8 6,1 89,7 4,2
21 6,4 89,8 3,8 6,2 90,3 3,5 7,0 87,1 5,9
22 7,3 87,6 5,1 7,3 87,9 4,8 7,1 85,5 7,4
23 8,4 85,0 6,6 8,5 85,3 6,2 7,4 83,4 9,2
24 9,6 82,4 8,0 9,8 82,4 7,8 7,7 82,0 10,3
25 10,3 79,4 10,3 10,5 79,4 10,1 8,1 79,9 12,0
26 10,6 77,7 11,7 10,9 77,7 11,4 8,1 77,8 14,1
27 11,4 75,5 13,1 11,8 75,4 12,8 7,8 77,1 15,1
28 11,9 73,3 14,8 12,3 73,2 14,5 8,3 73,4 18,3
29 12,2 70,8 17,0 12,6 70,8 16,6 9,1 70,6 20,3
30 12,4 68,2 19,4 12,7 68,2 19,1 9,1 68,4 22,5
31 12,4 65,8 21,8 12,9 65,7 21,4 8,5 66,8 24,7
32 12,3 62,9 24,8 12,8 62,7 24,5 8,3 64,0 27,7
33 11,6 61,3 27,1 12,1 61,3 26,6 8,2 61,1 30,7
34 11,0 59,7 29,3 11,5 59,8 28,7 7,5 58,4 34,1
35 11,2 58,2 30,6 11,6 58,3 30,1 8,2 57,4 34,4
36 11,0 56,2 32,8 11,5 56,5 32,0 8,2 54,5 37,3
37 10,0 55,5 34,5 10,5 55,7 33,8 7,5 54,6 37,9
38 10,1 54,5 35,4 10,6 54,9 34,5 7,3 52,4 40,3
39 9,9 53,7 36,4 10,4 54,5 35,1 7,1 50,0 42,9
40 9,3 52,4 38,3 9,9 53,2 36,9 6,2 48,1 45,7
41 9,3 51,7 39,0 9,8 52,6 37,6 6,7 48,2 45,1
42 9,0 51,2 39,8 9,4 52,5 38,1 7,3 45,4 47,3
43 10,2 49,7 40,1 10,7 50,9 38,4 8,1 45,0 46,9
44 10,1 48,8 41,1 10,7 50,4 38,9 7,6 43,1 49,3
45 9,5 47,6 42,9 10,1 49,9 40,0 6,5 37,1 56,4
46 9,6 45,6 44,8 8,9 48,9 42,2 12,1 27,5 60,4
47 9,2 48,8 42,0 10,0 50,0 40,0 7,1 40,5 52,4
48 4,9 37,3 57,8 6,1 36,5 57,4 – 41,7 58,3
49 13,2 33,0 53,8 14,1 33,8 52,1 5,9 29,4 64,7
50 8,1 43,2 48,7 9,5 44,5 46,0 – 44,4 55,6
51 12,8 33,3 53,9 13,3 33,3 53,4 11,1 33,3 55,6
52 – 47,4 52,6 – 46,7 53,3 – 33,3 66,7
53 10,5 47,4 42,1 12,5 56,2 31,3 – – 100,0
54 8,3 8,3 83,4 11,1 11,1 77,8 – – –

55 и 
старше

1,5 51,5 47,0 1,7 55,0 43,3 – 14,3 85,7

* Младшая группа по возрасту отца и матери в статистической разработке – «до 16 лет», поэтому сочетание возраста отца и 
матери в данном случае определяется с некоторой степенью условности. Совпадение возраста матери и отца отмечается в том 
случае, когда в отношении обоих указан возраст «до 16 лет». Среди них, вероятно, есть родившиеся, у которых отец старше 
матери или, наоборот, мать старше отца, но выделить их невозможно.
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Доля родившихся, у которых совпадает воз-
раст матери и отца, повышается с возрастом ма-
тери и достигает максимума у женщин 30–31 
года, составляя 12,4% (Россия, 2019 г.). Отно-
сительно матерей более старшего возраста она 
сокращается.

Среди родившихся в зарегистрированном 
браке доля тех, у кого совпадает возраст матери 
и отца, существенно выше, чем среди родив-
шихся, зарегистрированных по совместному 
заявлению родителей. Исключение составляют 
только родившиеся у матерей в возрасте до 22 
лет. Максимальная величина этого показателя 
среди родившихся в зарегистрированном браке 
у женщин в возрасте 31 год (12,9%; еще больше 
она в возрастах матери 49 лет (14,1%) и 51 год 
(13,3%), но из-за относительно малых чисел 
родившихся могут иметь место случайные ко-
лебания показателя), а среди родившихся, за-
регистрированных по совместному заявлению 
родителей, – у матерей в возрасте 29–30 лет 
(9,1%; по числам родившихся у матерей 46 лет 
(12,1%) и 51 года (11,1%) опять же могут быть 
случайные колебания).

Доля родившихся, у которых отец старше 
матери, снижается при более старшем возрасте 
матери. У родившихся, возраст матери у кото-
рых до 21 года, отец старше матери более чем 
в 90% случаев, при возрасте матери 23 года – 
85,0%, 25 лет – 79,4%, 30 лет – 68,2%, 35 лет – 
58,2%, 40 лет – 52,4%, начиная с 43 лет – менее 
50% (Россия, 2019 г.). 

Доля родившихся в зарегистрированном 
браке, у которых отец старше матери, больше, 
чем среди родившихся, зарегистрированных по 
совместному заявлению родителей, в возрас-
тах матерей до 25 лет. В возрастном интервале 
матерей от 25 до 32 лет ситуация, когда отцы 
старше, несколько чаще имеет место, как пра-
вило, среди родившихся, зарегистрированных 
по совместному заявлению родителей, чем сре-
ди родившихся в зарегистрированном браке (за 
исключением матерей 29 лет). В случае, когда 
матери находятся в более старших возрастах, 
доля родившихся, у которых отец старше, сно-
ва больше при рождениях в зарегистрирован-
ном браке.

В отличие от снижающейся у женщин более 
старших возрастов доли родившихся, у которых 
отец старше матери, доля родившихся, у кото-
рых мать старше отца, наоборот, возраста-

ет. При возрасте матери 22 года таковых 5,1%,  
25 лет – 10,3% (столько же, сколько совпаде-
ний возраста матери и отца), 30 лет – 19,4%,  
35 лет – 30,6%, 40 лет – 38,3%, 45 лет – 42,9%.

Среди родившихся, зарегистрированных по 
совместному заявлению родителей, доля тех, у 
кого мать старше отца, выше, чем у родивших-
ся в зарегистрированном браке. Наиболее су-
щественны различия в более старших возрастах 
матерей, например, в 2019 году в России они 
превышали 5 процентных пунктов у родивших-
ся, чьи матери находились в возрасте 34 года, 
36, 38 лет и старше. Начиная с 42 лет матерей, 
среди родившихся, зарегистрированных по со-
вместному заявлению родителей, тех, у кого 
мать старше отца, больше, чем тех, у кого, на-
оборот, отец старше матери, а с 45 лет матери 
доля первых превышает 50% (см. табл. 8).

У большинства родившихся отец старше ма-
тери. Какова разница в возрасте между ними и 
как она различается в зависимости от возраста 
матери и характера регистрации родившихся 
(зарегистрированный брак, совместное заявле-
ние родителей) отражено в таблице 9.

В 2019 году в России среди родившихся, у 
которых отец старше матери, доля тех, у кого 
разница в возрасте родителей составляет 1–4 
года, повышалась с возрастом матери и дости-
гала максимума у 29-летних матерей. В воз-
растном интервале матерей от 26 до 34 лет она 
превышала 60% и была немногим ниже в бо-
лее старших возрастах. Наибольшая доля тех, у 
кого отец старше матери на 5–9 лет, имеет ме-
сто относительно более молодых женщин, мак-
симальная в 2019 году – при возрасте матери 18 
(42,4%) и 19 (42,5%) лет. В более старших воз-
растах она меньше (20 лет – 40,1%; 23 года –  
37,1%; 27 лет – 30,1%). Если возраст матери 
больше 28 лет, то доля родившихся, у которых 
отец старше матери на 5–9 лет, уже не превы-
шает 30% (за исключением некоторых возрас-
тов) и находится в диапазоне от 28 до 30%.

Наибольшая доля родившихся, у которых 
отец старше матери на 10 лет и более, характер-
на в отношении самых молодых матерей и, на-
оборот, родивших ребенка в возрасте старше 
35 лет. В 2019 году 16% и более она составляла 
у матерей 16–18 лет и 46–49 лет; менее 10% –  
у женщин, родивших ребенка в 23–31 год  
(в 24–30 лет – менее 9%, наименьшая в 27 лет –  
8,0%).



181Экономические и социальные перемены: факты, тенденции, прогноз       Том 14, № 5, 2021

Архангельский В.Н., Калачикова О.Н.СОЦИАЛЬНОЕ  И  ЭКОНОМИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

Таблица 9. Распределение родившихся, у которых отец старше матери, 
по разнице в возрасте родителей в России в 2019 году, %

Возраст 
матери (лет)

Все родившиеся
Родившиеся  

в зарегистрированном браке
Родившиеся, зарегистрированные  

по совместному заявлению родителей
отец старше матери на: отец старше матери на отец старше матери на

1–4 
года

5–9  
лет

10 лет  
и более

1–4 
года

5–9  
лет

10 лет  
и более

1–4  
года

5–9  
лет

10 лет  
и более

16 44,3 38,9 16,8 42,4 42,5 15,1 47,7 32,0 20,3
17 44,4 38,8 16,8 49,0 36,8 14,2 38,2 41,4 20,4
18 41,6 42,4 16,0 42,4 43,2 14,4 39,6 40,6 19,8
19 43,3 42,5 14,2 44,1 43,1 12,8 40,5 40,3 19,2
20 46,5 40,1 13,4 47,2 40,6 12,2 43,4 37,7 18,9
21 48,2 39,5 12,3 49,1 39,6 11,3 43,8 38,9 17,3
22 50,5 38,4 11,1 51,4 38,6 10,0 44,0 37,5 18,5
23 53,1 37,1 9,8 54,2 37,0 8,8 44,5 38,5 17,0
24 55,6 35,5 8,9 56,9 35,3 7,8 44,9 37,5 17,6
25 58,5 33,3 8,2 59,7 33,1 7,2 47,2 35,1 17,7
26 60,2 31,6 8,2 61,6 31,3 7,1 47,2 34,6 18,2
27 61,9 30,1 8,0 63,4 29,8 6,8 48,8 33,2 18,0
28 63,2 28,6 8,2 64,7 28,3 7,0 49,1 32,1 18,8
29 63,6 28,2 8,2 65,1 27,8 7,1 49,3 32,3 18,4
30 63,1 28,2 8,7 64,9 27,6 7,5 47,6 33,3 19,1
31 62,9 27,9 9,2 64,6 27,4 8,0 49,5 31,9 18,6
32 62,0 27,9 10,1 63,9 27,4 8,7 48,1 31,6 20,3
33 61,0 28,3 10,7 62,9 27,9 9,2 47,9 30,9 21,2
34 60,5 28,6 10,9 62,6 28,1 9,3 46,5 31,9 21,6
35 59,7 28,8 11,5 61,6 28,4 10,0 47,4 31,4 21,2
36 58,4 29,6 12,0 60,6 29,0 10,4 45,7 32,8 21,5
37 57,7 29,9 12,4 59,7 29,3 11,0 47,1 33,5 19,4
38 58,1 29,4 12,5 60,5 28,8 10,7 45,5 32,6 21,9
39 57,4 29,9 12,7 59,2 29,6 11,2 48,2 31,4 20,4
40 57,2 29,7 13,1 59,3 29,3 11,4 46,1 32,2 21,7
41 57,0 30,1 12,9 59,1 29,6 11,3 46,9 32,4 20,7
42 57,1 29,3 13,6 59,3 28,8 11,9 46,4 31,3 22,3
43 59,0 28,8 12,2 61,1 28,2 10,7 48,6 31,2 20,2
44 56,7 28,6 14,7 60,3 27,0 12,7 39,2 36,9 23,9
45 56,9 29,4 13,7 58,8 28,7 12,5 46,4 33,3 20,3
46 52,3 29,9 17,8 52,0 30,7 17,3 56,0 24,0 20,0
47 57,4 24,6 18,0 56,0 29,0 15,0 58,8 5,9 35,3
48 56,6 26,4 17,0 59,5 23,8 16,7 50,0 40,0 10,0
49 50,0 33,3 16,7 58,3 25,0 16,7 20,0 80,0 0,0

50* 59,4 34,4 6,2 57,2 35,7 7,1 75,0 25,0 0,0
* Для более старших матерей нельзя выделить группу с разницей в возрасте отца и матери «10 лет и более», так как последняя 
возрастная группа для отцов – «60 и старше».

Если доля тех, у кого отец старше матери, 
незначительно различается в группах родивших 
в зарегистрированном браке и зарегистриро-
ванных по совместному заявлению родителей 
(см. табл. 9), то различия в их распределении 
по разнице в возрасте отца и матери суще-
ственны. Доля тех, у кого отец старше матери 

на 1–4 года, среди родившихся в зарегистри-
рованном браке больше 50% у всех матерей от 
22 лет и старше, у матерей 26–36 лет превыша-
ет 60%. Среди родившихся, зарегистрирован-
ных по совместному заявлению родителей, она 
максимальна (не считая женщин старше 45 лет,  
т. к. в этой группе из-за относительного малого  
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числа родившихся могут иметь место случай-
ные колебания показателя) у матерей в возрас-
те 31 год (49,5%).

Доля родившихся, у которых отец старше 
матери на 5–9 лет, в возрастах матери от 23 до 
45 лет среди зарегистрированных по совмест-
ному заявлению родителей несколько выше 
(разница, как правило, составляет от 2 до 4 про-
центных пунктов), чем среди родившихся в за-
регистрированном браке.

Значительно большие различия характерны 
относительно доли родившихся, у которых отец 
старше матери на 10 лет и более. У родившихся, 
зарегистрированных по совместному заявле-
нию родителей, она намного больше, чем у ро-
дившихся в зарегистрированном браке. В наи-
более активных репродуктивных возрастах 
(возраст матери от 25 до 36 лет) разница в ве-
личине показателя между ними превышает 10 
процентных пунктов. Если среди родившихся 
в зарегистрированном браке доля тех, у кого 
отец старше матери на 10 лет и более, несколь-
ко снижается в активном репродуктивном воз-
расте матерей, то у родившихся, зарегистриро-
ванных по совместному заявлению родителей, 
величина этого показателя мало различается в 
зависимости от возраста матери (немного боль-
ше она у женщин в возрасте старше 32 лет; см. 
табл. 9).

Можно предположить, что родители стар-
ших возрастов «компенсируют» возраст с по-
мощью существенно более молодых партнеров. 
Это часто повторные союзы, без регистрации в 
органах ЗАГС, имеющие высокую вероятность 
малодетности.

Обсуждение и выводы
Проблема расчета показателей рождаемости 

и воспроизводства для мужского населения ак-
туальна в современных демографических иссле-
дованиях не только в России. Так, на сайте 
Статистической службы Швеции представлен 
суммарный коэффициент рождаемости для 
женщин и мужчин6. При этом отмечено, что 
данные о некоторых отцах отсутствуют, и это 
приводит к занижению коэффициента фер-
тильности у мужчин. Вместе с тем, с учетом 
обозначенных выше методологических вари-
антов такие расчеты возможны и позволяют 

6 http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/en/ssd/
START__BE__BE0101__BE0101H/FruktsamhetSum/

расширить понимание демографической ре-
альности. 

В 2019 году в России суммарный коэффици-
ент рождаемости у женщин (1,504) был на 9,1% 
больше, чем у мужчин (1,378). Разница в вели-
чине брутто-коэффициента воспроизводства 
оказалось существенно меньше, составив 3,1% 
(0,730 у женщин и 0,708 у мужчин). Нетто-ко-
эффициент воспроизводства у женщин (0,719) 
на 6,0% больше, чем у мужчин (0,678). Разни-
ца в величине истинного коэффициента есте-
ственного прироста у женщин и мужчин со-
ставила 5,0% (соответственно, -11,5 и -12,1‰).

Существование двух количественно разли-
чающихся режимов воспроизводства у женско-
го и мужского населения ставит под большое 
сомнение принципиальную возможность ре-
ализации модели стабильного населения, ибо 
изменение состава по полу (вследствие половой 
дифференциации режима воспроизводства) де-
лает население нестабильным. Этот вопрос дав-
но рассматривается в научной литературе (на 
русском языке одна из наиболее известных ра-
бот – переводная статья Л. Таба [33]), но удов-
летворительного решения проблемы пока нет. 
Таким образом, в нашей работе подтверждено 
наличие проблемы, связанной с применением 
концепции стабильного населения для прогно-
зирования демографической ситуации в рос-
сийской действительности. 

Возрастная модель рождаемости у мужчин 
и женщин меняется в сторону смещения дето-
рождения к более старшим возрастам, при этом 
чаще всего отцы старше матерей. Благоприят-
ность соотношения полов снижается с возрас-
том, после 35 лет для женщин уже недостаточ-
но сверстников (981 мужчина на 1000 женщин 
в возрасте 35–39 лет). Если учесть выявленную 
разницу в возрастах отцов и матерей, мож-
но с уверенностью констатировать, что шан-
сы для обретения партнера и деторождения 
существенно ниже для женщин уже после 30 
лет (на 1000 женщин 30–34 лет приходится 932 
мужчины 35–39 лет и 815 мужчин 40–44 лет, 
на 34–39-летних женщин – 858 мужчин 40–44 
лет и 780 44–49-летних), тогда как соотноше-
ние 20–24-летних девушек и мужчин-сверстни-
ков, а также мужчин старших возрастных групп 
весьма благоприятно (на 1000 женщин 20–24 
лет приходится 1039 мужчин 20–24 лет, 1462 
мужчины 25–29 лет и 1855 мужчин 30–34 лет).  

http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/en/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/FruktsamhetSum/
http://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/en/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/FruktsamhetSum/
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В связи с этим повышение возраста матери при 
рождении первенца, возраста вступления в брак 
несет риски закрепления малодетности в ре-
продуктивном поведении россиян, дальнейших 
трансформаций институтов семьи и родитель-
ства. С точки зрения демографической поли-
тики целесообразно усилить поддержку мо-
лодых семей. Вовремя были расширены меры  

поддержки рождения первенцев, что будет спо-
собствовать сдерживанию откладывания рож-
дений, снижению протогенетического интер-
вала. Однако введение возрастного порога для 
получения поддержки после 2030 года, когда 
структурный фактор станет более благоприят-
ным, будет способствовать повышению рожда-
емости у молодежи, особенно молодых мужчин. 
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Women and Men: Differences in Fertility and Reproductive Behavior Indicators

Abstract. The search for the reasons that determine birth rate dynamics remains relevant from the practical 
and theoretical viewpoints. The aim of our research is to assess whether Russia’s population complies 
with the stable population model in terms of stability of sex structure. We make an attempt to calculate 
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and assess reproduction indicators for male population. Having revealed that such calculations have 
methodological limitations, we propose a way to overcome them. According to calculations, in 2019 in 
Russia, the total fertility rate for women (1.504) was 9.1% higher than for men (1.378). The difference in 
the gross reproduction rate was 3.1% (0.730 for women and 0.708 for men), in the net reproduction rate – 
6.0% (0.719 for women, 0.678 for men). The difference in the value of the rate of natural increase in women 
and men is 5.0% (-11.5 and -12.1%, respectively). Due to the presence of two quantitatively different 
reproduction modes in the female and male generations, we doubt it would be possible to implement a 
stable population model. The age-related model of fertility in men, as well as in women, is shifting toward 
older ages (in the groups aged 25–29 and 30–34). The average age when men become fathers has also 
increased: from 31.51 years in 2011 to 32.40 in 2019. We also analyze the fertility rate model according to 
the age of the mother and father. We have determined that in most cases (70% in 2019) the father is older 
than the mother, in 19% of cases the mother is older than the father, in 11% – both parents are of the same 
age. Fathers are 1–4 years older than mothers in 44–64% of cases (depending on the age of the mother). 
It is noteworthy that the difference in the age of parents is higher when children are born out of wedlock. 
In the future, we find it interesting to study gender-related differences in reproductive motivation and 
other determinants of male and female fertility.

Key words: stable population, age-related fertility model, reproduction of the male population, 
reproductive behavior, fertility, age difference between fathers and mothers.
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