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Введение
Задачи стратегического развития России и 

успешного социально-экономического функ-
ционирования её регионов напрямую связаны 
с достижением национальных целей, обозна-
ченных в государственных программных до-
кументах (Ильин, Морев, 2024). Особую зна-
чимость в современных условиях приобретают 
научные изыскания в сфере выявления тен-
денций при обеспечении высокого уровня и 
качества жизни (Dockery, 2022), в том чис-
ле в контексте анализа причин и масштабов  
(Белехова, 2023) неравенства (Becker et al., 
2005), бедности (Morris, 1982) как угрозы демо-
графическому развитию территорий (Ильин, 
Морев, 2022). Учёными используются различ-
ные теоретические и методологические под-
ходы к построению прогнозов достижимости 
национальных целей развития страны. Ана-
литические и прогностические методы иссле-

дования (Крошилин и др., 2023) востребова-
ны при изучении таких важных составляющих 
человеческого благополучия, как обеспечен-
ность адекватными современным потребно-
стям жилищными условиями, повышение ми-
нимального размера оплаты труда (Leng et al., 
2023), включая значимые показатели (с дина-
микой в разные периоды) рождаемости (Bird, 
2021) и ожидаемой продолжительности жизни 
(ОПЖ) населения. 

Региональные аспекты обеспеченности  
жильём (Мамлеева и др., 2021) и удовлетворён-
ности жилищными условиями изучаются на 
примере отдельных территорий России (Яра-
шева, Макар, 2022). При этом внимание уде-
ляется как объективной ситуации (Лозовская, 
2021) – количество квадратных метров имею-
щегося жилья, так и субъективным оценкам – 
намерения улучшить жилищные условия. 

Аннотация. В статье представлены результаты авторского исследования по достижимости ряда 
социально-экономических показателей, которые заявлены в национальных целях развития Рос-
сии на период до 2030 года. Цель работы – проанализировать возможность достижения показа-
телей, отражённых в национальных целях развития России, отдельными федеральными окру-
гами на основе построения прогноза и создания соответствующего рейтинга. Исследование 
включает три этапа: первый – проведение анализа имеющихся статистических данных и отбор 
анализируемых показателей, второй – построение трёх вариантов прогноза (пессимистичный, 
нейтральный, оптимистичный), третий – визуализация полученных результатов и построение 
рейтинга федеральных округов по достижимости заявленных параметров целей развития. Ин-
формационную базу составили данные Росстата (статистические сборники «Регионы России. 
Социально-экономические показатели» за 2020–2023 гг.), а также мониторинговые показатели 
минимального размера оплаты труда за период с 2013 по 2024 год. Выделено три группы феде-
ральных округов: с высоким уровнем достижимости показателей национальных целей развития 
(Центральный федеральный округ, Северо-Кавказский федеральный округ), средним (Северо- 
Западный федеральный округ, Южный федеральный округ, Уральский федеральный округ, При-
волжский федеральный округ) и низким (Сибирский федеральный округ, Дальневосточный фе-
деральный округ). Согласно построенному прогнозу и обобщённому рейтингу, к 2030 году ни 
один из федеральных округов не сможет достичь в полном объёме требуемого уровня исследуе-
мых показателей. Уникальность и новизна полученных результатов обусловлены возможностью 
сопоставления достижимости показателей в различные временные интервалы и декларируемых 
значений национальных целей развития России. Предложенное рейтингование может быть вер-
тикально и горизонтально масштабировано путём расширения количества анализируемых по-
казателей. Авторская разработка и полученные результаты нацелены на использование данных 
представителями всех уровней законодательной и исполнительной власти в ходе оценки заяв-
ленных социально-экономических параметров национальных целей развития, включая выпол-
нение других национальных проектов, а также широким кругом учёных и исследователей, зани-
мающихся проблематикой прогнозирования и моделирования на макро-, мезо- и микроуровне.

Ключевые слова: национальные цели развития РФ, качество жизни, социально-экономические 
показатели, рейтингование регионов, прогнозирование, эконометрическое моделирование.
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Социально-экономические индикаторы национальных целей развития России...

Разница в темпах снижения/увеличения 
рождаемости (в т. ч. суммарного коэффици-
ента рождаемости) в зарубежных странах 
(Thomasson, 2021) и российских регионах (Тук-
тамышева и др., 2023) рассматривается с точ-
ки зрения влияния всех внешних (среда) и 
внутренних (установки индивидов) факторов 
(Бегунова, 2024). Не только индикаторы рож-
даемости, но и в целом медицинские и демо-
графические (Ильин и др., 2021) показатели  
здоровья населения анализируются в регио-
нальном разрезе (Поликарпов и др., 2023). На 
уровне отдельных территорий изучаются акту-
альные вопросы репродуктивного поведения 
(Архангельский и др., 2023).

Российские учёные, с одной стороны, вы-
деляют весомые факторы, влияющие на сни-
жение (Шульгин и др., 2022) ожидаемой про-
должительности жизни в субъектах Федерации 
(Астанин и др., 2022), с другой – анализиру-
ют условия обеспечения «благополучной ста-
рости» (Белехова и др., 2024). Внимание уде-
ляется взаимосвязи экономических факторов  
(в частности, динамики изменения ВВП на 
душу населения) и продолжительности жизни 
россиян (Беданоков и др., 2022). Особый инте-
рес вызывает вопрос разграничения сферы от-
ветственности за сохранение здоровья между 
государством и индивидом (Шабунова и др., 
2021). Важной составной частью теоретических 
подходов к изучению вопросов ожидаемой про-
должительности жизни (Чекменева, Балина, 
2019; Ongel, Yilmaz, 2020) и ее увеличения, в т.ч. 
за счет установок на самосохранительное пове-
дение, являются разработка и возможности ис-
пользования эффективного методического ин-
струментария (Дубровская, 2023). 

Материальное обеспечение населения, 
включая изменяющийся минимальный размер 
оплаты труда (Leng et al., 2023; Плуталова, 2023), 
играет значимую роль в поддержании уровня 
жизни человека (Румянцева, Шутов, 2021) и 
повышении ее качества (Волгин, 2019; Dockery, 
2022; Tyrell, Yates, 2017). Изучение этих проб-
лем тесно связано с определением трендов как 
в диагностике – на практике, так и в теории – 
в развитии современных концепций социаль-
ного благополучия в России (Максимов и др., 
2022). Не только уровень заработной платы, но 
и удовлетворённость (Sabbagha et al., 2018) тру-

дом и его условиями (Gayathiri, Ramakrishnan, 
2013) оказывают значимое влияние на стрем-
ление человека повысить свой «комфорт» и 
размер благосостояния. Именно рост уровня 
благосостояния населения отвечает задачам до-
стижения национальных целей развития.

В статье приводятся расчёты, осуществлен-
ные в рамках авторского исследования, и ре-
зультаты построения прогноза достижимости 
ряда социально-экономических показателей, 
которые заявлены в национальных целях раз-
вития России1 на период до 2030 года (далее –  
НЦР). Основная цель – выявление соответ-
ствия и возможностей достижения заявленных 
социально-экономических показателей НЦР 
отдельными федеральными округами. Исхо-
дя из поставленной цели, были сформулиро-
ваны и решены следующие задачи: проведен 
анализ имеющихся статистических данных и 
осуществлен отбор необходимых показателей 
НЦР; выбраны статистические методы, позво-
ляющие спрогнозировать анализируемые по-
казатели, построены варианты прогнозов; рас-
считан рейтинг федеральных округов согласно 
достижимости выделенных социально-эконо-
мических показателей. Уникальность и новизна 
полученных данных обусловлены необходимо-
стью сопоставления достижимости показателей 
НЦР федеральными округами (ФО) РФ на ос-
нове построения авторского прогноза и пред-
ложенной методики рейтингования (путем ви-
зуализации полученных данных по заявленным  
социально-экономическим показателям).

Методика исследования 
Авторский подход к проведению исследова-

ния возможностей достижимости заявленных 
социально-экономических показателей НЦР  
в Российской Федерации в целом и отдельны-
ми федеральными округами в частности был 
реализован на основе построения трёх вари-
антов прогноза по отобранным переменным. 
Работа предполагала выполнение последова-
тельных этапов. Первый этап – проведение 
анализа имеющихся статистических данных 
и отбор анализируемых показателей. Второй 
этап заключался в построении нескольких  

1 Указ о национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73986 (дата обращения 01.06.2024).
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вариантов прогноза (пессимистичный, ней-
тральный, оптимистичный)2. На третьем этапе 
был получен рейтинг федеральных округов по 
достижимости выделенных социально-эконо-
мических показателей НЦР с помощью визуа-
лизации расчётных данных. Предложенная ав-
торская методика (на основе прогнозирования 
и визуализации показателей НЦР) может быть 
масштабирована, так как позволяет включать 
любое необходимое количество социально- 
экономических параметров (показателей), не-
обходимых для исследовательских задач, с точ-
ки зрения анализа достижимости показателей, 
определенных в НЦР или других националь-
ных проектах.

Информационную базу исследования соста-
вили данные Росстата, аналитические материа-
лы, статистические сборники «Регионы России. 
Социально-экономические показатели» (2020–
2023 гг.)3, результаты мониторинга показате-
лей МРОТ (за период с 2013 по 2024 год), в т. ч. 
данные следующих информационных ресур-
сов: «КонсультантПлюс»4, «РБК Life»5, «Налог- 
налог.ru»6. 

Для получения первого варианта прогноза 
(обозначим его «пессимистичный») были ис-
пользованы эконометрические подходы к по-
строению линейной регрессии с одной объ-

2 В статье варианты прогноза представлены в ви-
де обозначений – «пессимистичный», «нейтральный», 
«оптимистичный», что объясняет влияние факторов и их 
учет при построении прогноза и показывает оценку воз-
можного тренда развития.

3 Регионы России. Социально-экономические  
показатели. 2023: стат. сб. / Росстат. М., 2023. 1126 с.;  
Регионы России. Социально-экономические показатели. 
2021: стат. сб. / Росстат. М., 2021. 1112 с.; Регионы России.  
Социально-экономические показатели. 2020: стат. сб. / 
Росстат. М., 2020. 1242 с.

4 Размеры минимальной заработной платы в субъек-
тах Российской Федерации (по состоянию на 01.07.2024) 
// КонсультантПлюс. URL: https://nalog-nalog.ru/
posobiya/posobie_po_vremennoj_netrudosposobnosti_
bolnichnyj/velichina-mrot-v-rossii-tablica/ (дата обраще-
ния 01.07.2024).

5 МРОТ в 2024 году повысят. Каким будет мини-
мальный размер оплаты труда // РБК Life. URL: https://
www.rbc.ru/life/news/643d440b9a7947b22e15f7f6#15f7f6-
contents-p3 (дата обращения 25.06.2024).

6 Григорьева Е. Величина МРОТ в 2013-2024 годах 
в России // Налог-налог.ru – общество профессиона-
лов. URL: https://nalog-nalog.ru/posobiya/posobie_po_
vremennoj_netrudosposobnosti_bolnichnyj/velichina-mrot-
v-rossii-tablica/ (дата обращения 20.06.2024).

ясняющей переменной (парная регрессия) 
(формула 1)7:

           ( ) 0 1     |  t t t tM Y Q q qβ β= = + ⋅ ,  ,          (1)

где M – условное математическое ожидание 
случайной величины Y

t
 как некая функция от 

неслучайной объясняющей переменой Q
t
 (в мо-

мент времени t), β
0 
 и β

1
 
 
– параметры линейной 

регрессионной модели, которые необходимо 
оценить.

Для получения статистических оценок ( 0β̂   и     

1̂β  ) и построения модели вида 0 1     + t t tY qβ β ε= + ⋅   
(где ε

t
 – случайная величина) были использова-

ны возможности ПО MS Excel8. На основе дан-
ной модели получены прогнозные значения 
обозначенных социально-экономических по-
казателей НЦР по федеральным округам РФ 
на 2025 и 2030 гг.

Второй вариант прогноза определяемых по-
казателей НЦР по ФО РФ (обозначим его 
«нейтральный») строился на основе экспонен-
циального тренда. Для каждого из анализиру-
емых показателей была рассчитана функция с 
помощью метода экспоненциального сглажи-
вания путем экстраполяции тенденций (трен-
дов), которые были выявлены в предыдущие 
моменты наблюдений (предыдущие периоды) 
(формула 2)9: 

                ( ) 1    1  t t tQ k Y k Q −⋅= ⋅ + −   ,                (2)

где Q
t
 – прогнозируемое значение в момент 

времени t (сглаженное значение уровня ряда на 
основе экспоненциальной средней); k – весо-
вой коэффициент (параметр сглаживания), 
учитывающий характеристики текущего мо-
мента времени t, Y

t
 – значение величины по-

казателя НЦР по ФО РФ текущего периода;  
Q

t-1
 – прогнозированное значение величины  

показателя НЦР в предыдущий момент  
времени. 

7 Машунин Ю.К. (2021). Прогнозирование и плани-
рование социально-экономических систем. М.: Юрайт. 
330 с.

8 Для построения моделей и прогнозов, а также 
статистической обработки авторами использовались 
надстройки «Анализ данных» и «Поиск решения» в ПО 
Microsoft Excel.

9 Асаул А.Н., Асаул М.А., Старинский В.Н., Щер-
бина Г.Ф. (2022). Анализ и прогнозирование рынка / под 
ред. А.Н. Асаула. М.: Юрайт. 296 с.
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На основе применения данного трендового 
метода, который базируется на расчётах урав-
нения тренда с учётом значений коэффициен-
тов, характеризующих текущее наблюдение 
(момент времени) с учётом предыдущих (про-
шлых моментов времени), строится функция 
экспоненциальной средней величины Q

t
 и осу-

ществляется прогноз. 
Третий вариант прогноза показателей НЦР 

по ФО РФ (обозначим его как «оптимистич-
ный») строился на основе метода скользящих 
средних с «подбором» функциональной зависи-
мости с учётом максимального значения пара-
метра R2. При таком методе построения прогно-
за происходит замена фактических показателей 
в динамическом ряде расчётными значениями, 
вычисляемыми на основе подбора функцио-
нальной зависимости, которая в большей сте-
пени соответствует наблюдениям (зависимо-
сти могут быть степенными, показательными 
и иными) (формула 3)10:

1 1 2 2  ...t t t t t t qY Q Q Qµ ξ ξ ξ ξ− − −= + − ⋅ − ⋅ − − ⋅  ,  (3)

где µ – константа; 1, ,...t t t qξ ξ ξ− −   – белый шум 
в определенные моменты времени ( ˆ

t iY Yξ = −  ). 

При этом средняя величина прогнозного 
параметра вычисляется в определенный интер-
вал времени (n = 3 года для нашего прогноза), 
каждый последующий расчёт образуется со 
сдвигом на выбранный период. Это позволя-
ет построить тенденцию развития показателя 
в виде плавной линии. Можно также приме-
нить модели ARMA и ARIMA. В нашем случае 
для расчётов использовался полином второй,  
третьей и четвёртой степени. Функция поли-
нома n-степени приведена в формуле 4:

                       
1

( )  ( )
n

i
t i

i
f Q a t

=

= ⋅∑  ,                        (4)

где a
i
 – коэффициент оценки параметра в 

текущий момент времени t.

Это позволило более точно описать тенден-
ции возрастания и убывания анализируемых 
параметров и получить необходимый прогноз 
по ФО РФ на 2025 и 2030 гг.

10 Елисеева И.И. [и др.] (2012). Эконометрика / под 
ред. И.И. Елисеевой. М.: Юрайт, 453 с.

На завершающем этапе исследования стро-
ится рейтинг по федеральным округам РФ по 
каждому из выделенных социально-экономи-
ческих показателей НЦР (R

i
, i = 1, 2, 3, … , n, 

где n – количество отобранных вариантов для 
анализа). На основе полученных значений рас-
считывается обобщённый рейтинг на момент 
времени t (R

общ
(t)) по выделенным показателям 

достижимости НЦР по ФО РФ (формула 5): 

                     общ
1

1( )  ( ( ))
n

i i
i

R t r R t
n =

= ⋅∑  ,                  (5)

где R
i
(t) – значение рейтинга по показателю 

параметра в момент времени t,
r

i
 – коэффициент значимости рейтинга R

i
 в 

обобщённом рейтинге (определяется эксперт-
ным путем или устанавливается декларативно, 
может иметь значение от 0 до 1, по умолчанию 
принимается равным 1). 

На основе визуализации полученных ре-
зультатов прогнозирования и построенного 
обобщённого рейтинга (R

общ
(t)) выделенных по-

казателей НЦР можно сделать вывод о возмож-
ности/невозможности достижения обозначен-
ных (указанных на момент времени t прогноза) 
параметров.

Уникальность и новизна предложенной ав-
торской методики обусловлены возможностью 
сопоставления достижимости социально-эконо-
мических показателей НЦР на основе постро-
ения прогноза и рейтингования федеральных 
округов путем визуализации выделенных пока-
зателей. Это позволяет осуществить вертикальное  
(«в глубину» за счёт применения новых подходов 
к анализу и методов прогнозирования) и гори-
зонтальное («в ширину» за счёт включения новых 
параметров для анализа) масштабирование автор-
ской методики и распространить данный подход 
на другие национальные проекты РФ.

Результаты прогнозирования
На данном этапе исследования для возмож-

ности апробации предложенного авторского 
подхода было принято решение о выделении 
четырёх основных социально-экономических 
показателей НЦР: 

1) обеспеченность жильём (общая площадь 
жилых помещений на конец года на одного  
жителя, м2);

2) ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении (число лет);
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Рис. 1. Прогноз показателя «Обеспеченность жильём (общая площадь жилых 
помещений на конец года на одного жителя, м2)» по федеральным округам РФ 

3) суммарный коэффициент рождаемости 
(число детей на 1 женщину);

4) минимальный размер оплаты труда в РФ 
(руб.).

Для построения прогноза на основе данных 
Росстата был сформирован массив значений по 
обозначенным показателям за период с 2015 по 
2022 год. В целях прогнозирования минималь-
ного размера оплаты труда в РФ также были 
включены (имеющиеся на момент построе-
ния) данные за 2023 и 2024 гг. Последователь-
ное применение описанных выше вариантов 
прогноза позволило получить следующие ре-
зультаты (рис. 1–4). 

Согласно Указу Президента РФ «О нацио-
нальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года»11 обеспеченность граждан жильём 
должна достичь не менее 33 м2 на одного чело-
века к 2030 году и не менее 38 м2 к 2036 году. Из 
полученных вариантов прогноза следует, что 
данный показатель будет планомерно расти.  
В пессимистичном варианте к 2025 году СЗФО 

сможет достичь уровня 32,2 м2 на человека, 
к 2030 году три региона «перешагнут» уста-
новленный уровень показателя (ЦФО – 33,6; 
СЗФО – 35,5; ПФО – 34,2). Согласно нейтраль-
ному прогнозу варианты сопоставимы с пес-
симистичным, а при оптимистичном варианте 
к 2030 году к лидирующим ФО добавится еще 
ЮФО с показателем 33,4 м2 (рис. 1).

Социально-экономический показатель 
«Ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении (число лет)» в соответствии с НЦР 
должен составить к 2030 году 78 лет. Получен-
ные данные пессимистичного прогноза де-
монстрируют отсутствие возможности достичь 
декларируемых в Указе Президента РФ пока-
зателей всеми регионами страны к обозначен-
ному периоду. Ближе всего к этому значению 
будет СКФО (75,6 года к 2030 году). Отметку в 
73 года смогут преодолеть четыре ФО (ЦФО – 
73,60; СЗФО – 73,12; ЮФО – 73,32 и УФО – 
73,04) – по оптимальному варианту прогноза, 
а в СКФО анализируемый показатель составит 
76,03 года (рис. 2). 
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Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.

11 Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 
года. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/news/73986 (дата обращения 01.06.2024).
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Сложнее всего обстоит ситуация с показа-
телем «Суммарный коэффициент рождаемости 
(число детей на 1 женщину)». Согласно НЦР 
он должен составить к 2030 году не менее 1,6. 
Расчётные статистические данные свидетель-
ствуют о планомерном снижении данного по-
казателя по всем федеральным округам РФ. 
В нейтральном варианте прогноза только для 

СКФО характерно значение 1,49 в 2030 году, 
что в большей степени «приближается» к не-
обходимому, обозначенному Правительством 
РФ уровню. Два федеральных округа смогут 
преодолеть отметку 1,2 (УФО – 1,21; ДФО – 
1,27), три ФО показывают значение чуть выше 
1 (ЦФО – 1,06; ЮФО – 1,02; СФО – 1,02;  
рис. 3).

Рис. 2. Прогноз показателя «Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении (число лет)» по федеральным округам РФ

Рис. 3. Прогноз показателя «Суммарный коэффициент рождаемости 
(число детей на 1 женщину)» по федеральным округам РФ

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата.
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Согласно Указу Президента «… необходимо 
обеспечить повышение опережающими темпа-
ми минимального размера оплаты труда, в том 
числе его рост к 2030 году более чем в два раза 
по сравнению с суммой, установленной на 
2023 год, с достижением его величины не ме-
нее чем 35 тыс. рублей в месяц»12. За последние 
10 лет, в соответствии с имеющимися стати-
стическими данными, наблюдается устойчи-
вая тенденция к повышению МРОТ в России. 
Однако по трём вариантам прогноза к 2030 
году обозначенного в Указе уровня в 35 тыс. 
руб. в месяц достичь невозможно. В оптими-
стичном варианте МРОТ в России к 2025 году 
может быть равен 21,9 тыс. руб., в 2030 году – 
28,8 тыс. руб. в месяц (рис. 4). 

12 Указ о национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 
2036 года. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/
news/73986 (дата обращения 01.06.2024).

Анализ полученных результатов
Для анализа результатов прогнозирования и 

выстраивания рейтинга13 достижимости показа-
телей НЦР («Обеспеченность жильём» (не ме-
нее 33 м2 на чел. к 2030 году) – «Рейтинг 1»; 
«Ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении» (78 лет к 2030 году) – «Рейтинг 2» и 
«Суммарный коэффициент рождаемости» (1,6 к 
2030 году) – «Рейтинг 3» были визуализированы 
данные по федеральным округам РФ на осно-
ве оптимистичного варианта прогноза (рис. 5).

В рейтинге достижимости показателя 
«Обеспеченность жильём» к 2030 году («Рей-
тинг 1»; см. рис. 5а) первое место занимает 
СЗФО (показатель 37,0), на втором месте на-
ходится ПФО (35,9), на третьем – ЦФО (34,3). 

13 Место ФО в рейтинге определяется исходя из рас-
чётного уровня по сравнению с показателями других ФО 
(сортировка производится по убыванию значения ана-
лизируемого параметра, где «1 место» соответствует наи-
высшему показателю, а «8 место» – наименьшему среди 
достигнутых уровней по всем ФО). 

Рис. 4. Прогноз показателя «Минимальный размер оплаты труда в РФ (руб.)»
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Источник: составлено авторами на основе данных информационных ресурсов «КонсультантПлюс», «Налог-налог.
ru», «РБК Life».



48 Том 17, № 5, 2024       Экономические и социальные перемены: факты, тенденции, прогноз

Социально-экономические индикаторы национальных целей развития России...

Следует отметить, что, согласно полученному 
прогнозу, данные регионы преодолели уста-
новленный в НЦР уровень не менее 33 м2 на 
человека. На четвертом и пятом месте – ЮФО 
(33,4) и УФО (32,9) соответственно, которые 
также смогут показать необходимое значение. 
Отстающими по обеспеченности жильём явля-
ются два региона – СКФО (27,9) и ДФО (28,9). 
СФО (31,8) ближе к необходимой отметке  
в 33 м2, но в соответствии только с оптими-
стичным вариантом прогноза. Этого недоста-
точно для выполнения НЦР. 

Рейтинг достижимости показателя «Ожи-
даемая продолжительность жизни при рожде-
нии» по федеральным округам к 2030 году 
(«Рейтинг 2»; см. рис. 5б) отражает, что же-
лаемого уровня (78 лет) не сможет достичь ни 
один из федеральных округов РФ (при лю-
бом варианте прогноза). Ближе всего к данно-
му показателю находится СКФО (76,0), вто-
рое место у ЦФО (73,6), третье – ЮФО (73,3). 
Очень близки по значениям СЗФО (73,1) и 
УФО (73,0), которые заняли в рейтинге 4 и 5 
места соответственно. Больше всего (почти 
на 8 лет) отличаются от надлежащего необхо-
димого уровня показатели СФО (70,7) и ДФО 
(70,0), занимающих в рейтинге последние ме-
ста. На 6 месте ПФО со значением 72,4 года по 
«ожидаемой продолжительности жизни при 
рождении».

Третий рейтинг построен по оптимистично-
му прогнозу достижимости показателя «Суммар-

ный коэффициент рождаемости» («Рейтинг 3»; 
см. рис. 5в). Он имеет самую низкую степень 
возможной достижимости установленного зна-
чения в 1,6. Ближе всего этому уровню соот-
ветствует показатель СКФО (1,5) – первое ме-
сто, на втором месте у ДФО (1,31), на третьем 
– УФО (1,22). Три федеральных округа смогли 
преодолеть лишь единичное значение: ЦФО 
(1,10), ЮФО (1,07), СФО (1,05) и занимают в 
рейтинге соответствующие 4, 5, 6 места. Со-
гласно полученным результатам прогноза, у 
ПФО (0,96) 7 место, у СЗФО (0,92) – 8. Они 
не смогут достичь суммарного коэффициента 
рождаемости, даже равного 1.

На завершающем этапе был построен обоб-
щённый рейтинг выделенных показателей НЦР 
по прогнозным значениям 2030 года (на этапе 
апробации методики значение коэффициента 
r

i
 = 1). Полученные результаты расчётов при-

ведены в таблице.
Согласно расчётам, наивысший ранг обоб-

щённого рейтинга по сравнению с другими фе-
деральными округами имеют Центральный и 
Северо-Кавказский федеральные округа (зна-
чение 3). Самые низкие позиции занимают 
Сибирский и Дальневосточный федеральные 
округа (значение 6). В результате расчётов сред-
нее значение по сравнению с другими ФО по-
лучили Северо-Западный, Южный и Уральский 
федеральные округа (значение 4). Немного 
ниже (значение 5) позиция у Приволжского 
федерального округа.

Рис. 5. Рейтинг целевых показателей НЦР по федеральным округам 
(визуализация достижимости обозначенных показателей)

 

Источник: результаты авторских расчётов.

        а) Рейтинг 1                     б) Рейтинг 2                      в) Рейтинг 3
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Обсуждение
Выбранные для исследования и прогнози-

рования четыре показателя НЦР характеризуют 
уровень социально-экономического благополу-
чия страны и взаимообусловлены, с одной сто-
роны, ростом минимального размера оплаты 
труда (как и в целом доходов населения), с дру-
гой – удовлетворённостью жильём. Они ока-
зывают прямое влияние на установки в семьях, 
связанные с деторождением, а повышающееся 
качество жизни индивида сказывается на об-
щей продолжительности жизни человека. Не-
смотря на то, что учёные по-разному подходят 
к классификации индикаторов качества жиз-
ни, имеют дифференцированные представле-
ния о значимости того или иного показателя 
и о способах (методах) построения прогнозов 
относительно изменения обозначенных пока-
зателей, существует общий целевой вектор – 
поиск возможных направлений достижения 
национальных целей развития страны. В Рос-
сии на первый план выходит вопрос изучения 
особенностей и различий развития отдельных 
территорий. Именно для этого могут и долж-
ны применяться методы прогнозирования до-

стижимости наиболее значимых социально- 
экономических показателей с дифференциа-
цией по регионам или федеральным округам.

Проведенный анализ достижимости ряда 
социально-экономических индикаторов, заяв-
ленных в национальных целях развития России 
на период до 2030 года, позволил на основе трёх 
вариантов прогноза (пессимистичного, ней-
трального, оптимистичного) получить значе-
ния показателей на 2025 и 2030 гг. Прогноз 2025 
года отражает существующую тенденцию трен-
да изменения показателей, заявленных для ана-
лиза. Были построены рейтинги, опираясь на 
которые рассчитан обобщённый рейтинг спрог-
нозированных показателей НЦР по ФО РФ. 
На основе полученных данных визуализиро-
ваны результаты, позволяющие сделать выво-
ды о возможности достижения федеральными 
округами необходимых уровней, указанных в 
НЦР. Следует отметить, что, согласно предло-
женному авторскому подходу, ни один ФО РФ 
к 2030 году не сможет выполнить в полном объ-
ёме требования президента и достичь необходи-
мого уровня всех показателей НЦР. 

Обобщённый рейтинг по выделенным показателям с визуализацией достижимости 
НЦР по федеральным округам РФ (согласно прогнозу на 2030 г.) 

Федеральный округ РФ

«Р
ей

ти
нг

 1
»

Показатель 
«Рейтинга 1»
(не менее 33)

«Р
ей

ти
нг

 2
»

Показатель 
«Рейтинга 2»
(не менее 78) 

«Р
ей

ти
нг

 3
»

Показатель 
«Рейтинга 3»
(не менее 1,6)

Об
об

щ
ён

ны
й 

ре
йт

ин
г

Центральный федеральный округ 3 34,3 2 73,6 4 1,10 3
Северо-Западный федеральный округ 1 37,0 4 73,1 8 0,92 4
Южный федеральный округ 4 33,4 3 73,3 5 1,07 4
Северо-Кавказский федеральный округ 8 27,9 1 76,0 1 1,50 3
Приволжский федеральный округ 2 35,9 6 72,4 7 0,96 5
Уральский федеральный округ 5 32,9 5 73,0 3 1,22 4
Сибирский федеральный округ 6 31,8 7 70,7 6 1,05 6
Дальневосточный федеральный округ 7 28,9 8 70,0 2 1,31 6
Обозначения: 
«Рейтинг 1» – рейтинг ФО РФ по показателю «Обеспеченность жильём (общая площадь жилых помещений на конец года на 
одного жителя, м2)» к 2030 году; 
«Рейтинг 2» – рейтинг ФО РФ по показателю «Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (число лет)» к 2030 году; 
«Рейтинг 3» – рейтинг ФО РФ по показателю «Суммарный коэффициент рождаемости (число детей на 1 женщину)» к 2030 году.
Источник: результаты авторских расчётов.
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Лидирующую позицию занимает Цент-
ральный федеральный округ, который в обоб-
щённом рейтинге занял позицию 3 (высокий 
уровень достижимости НЦР). Однако значе-
ние показателя «Рейтинга 3» («Суммарный ко-
эффициент рождаемости» к 2030 году) в ЦФО 
достигает лишь 1,1 при необходимом 1,6. 
Это значительно ухудшает положение округа 
в общем рейтинге. Показатель «Рейтинга 2» 
(«Ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении» к 2030 году) тоже недостаточно вы-
сок и равен 73,6 года при необходимом уровне 
78 лет. Однако этот показатель позволяет за-
нять ЦФО второе место среди остальных ФО. 
Второй лидер – Северо-Кавказский федераль-
ный округ, также занимающий в обобщённом 
рейтинге 3 место. По показателям «Рейтинга 2» 
и «Рейтинга 3» у СКФО первое место, однако 
по «Рейтингу 1» («Обеспеченность жильём»  
к 2030 году) он может претендовать только на 
4 место среди ФО (со значением показателя 
33,4 м2 – это выше, чем необходимо достичь 
согласно НЦР (33 м2)). 

Средний уровень достижимости НЦР в  
рамках обобщённого рейтинга имеют Северо-
Западный федеральный округ – позиция 4, 
Южный федеральный округ – 4, Уральский фе-
деральный округ – 4, Приволжский федераль-
ный округ – 5. Причем СЗФО имеет значение 
в «Рейтинге 1», равное 1, а в «Рейтинге 3» – 8. 
Позиция ЮФО «оттягивает» значение в «Рей-
тинге 3», равное 5, так как суммарный коэффи-
циент рождаемости к 2030 году достигнет лишь 
1,07 при необходимом, согласно НЦР, значении 
1,6. УФО занимает третью позицию по «Рей-
тингу 3» со значением 1,22, но 5 место по рей-
тингам 1 и 2. ПФО лидирует по «Рейтингу 1»  
(2 место), но имеет 6 место показателю «Ожи-
даемая продолжительность жизни при рожде-
нии» и 7 – по суммарному коэффициенту рож-
даемости. 

К федеральным округам с низким уровнем 
достижимости НЦР, согласно полученному ва-
рианту прогноза, можно отнести Сибирский и 
Дальневосточный федеральные округа. Они 
получили в обобщённом рейтинге оценку 6. 
Причём следует подчеркнуть, что ДФО имеет 
достаточно высокий уровень по «Рейтингу 3» – 
значение 2, но по «Рейтингу 1» у него позиция 
7, а по «Рейтингу 2» (8) он уступает одну пози-

цию даже СФО. У СФО очень низкий суммар-
ный коэффициент рождаемости, равный 1,05 
при необходимом 1,6.

Заключение
В рамках проведенного исследования по во-

просам достижимости заявленных социально-
экономических показателей НЦР в Российской 
Федерации к 2030 году был разработан и апро-
бирован по выделенным показателям инстру-
ментарий оценки, который включал вариант 
прогнозирования и построения обобщённого 
рейтинга федеральных округов страны. Уни-
кальность и новизна решения поставленной за-
дачи заключаются в возможности сопоставле-
ния достижимости показателей НЦР (плановых 
нормативных значений, отраженных в Указе 
Президента РФ) с полученными прогнозными 
значениями и построения визуализированных 
рейтингов. Заявленная методика уникальна и 
даёт возможность вертикального (за счёт при-
менения новых подходов к анализу) и горизон-
тального (за счёт включения новых параметров 
для анализа) масштабирования. На настоящем 
этапе авторский подход уже позволяет визуа-
лизировать полученные результаты, выделяя 
уровни рейтинга цветом (см. табл.). В таблице 
позиции представлены цветовой трёхуровневой 
оценкой: зелёный – рейтинг имеет значение от 
1 до 3, жёлтый – значение от 4 до 5, красный – 
значение от 6 до 8, что нацелено на оптимиза-
цию анализа трендов изменения показателей/
позиций региона и даёт возможность увидеть 
интегральный показатель рейтингов с необхо-
димым уровнем детализации. 

Апробация заявленной методики доказала 
ее состоятельность. Согласно результатам, по-
лученным при оценке достижимости выделен-
ных показателей по НЦР, федеральные округа 
РФ можно разделить на три группы: 

1)  группа с высоким уровнем достижения 
НЦР: Центральный и Северо-Кавказский  
федеральные округа с позицией 3 в обобщён-
ном рейтинге; 

2)  группа со средним уровнем достижения 
НЦР: Северо-Западный, Южный и Уральский 
федеральные округа с позицией 4, а также При-
волжский федеральный округ со значением 5;

3)  группа с низким уровнем достижения 
НЦР: Сибирский и Дальневосточный феде-
ральные округа – позиция 6.
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Обобщённый рейтинг и рейтинги на основе 
спрогнозированных показателей НЦР по ФО 
РФ показали, что к 2030 году ни один из феде-
ральных округов не сможет выполнить в пол-
ном объёме требования президента и достичь 
заявленного уровня значений показателей. Это 
доказывает, что подобные методики оценки не-
обходимо использовать не только на этапе ана-
лиза выполнения НЦР, но и в период планиро-
вания показателей.

Логичным продолжением развития заявлен-
ного подхода к анализу может быть применение 
новых вариантов рейтингования федеральных 
округов за счёт оценки достижимости обозна-
ченного уровня показателя НЦР, например по-
падание в «доверительный интервал» (±2–5% 
отклонение от заданного уровня) и/или шка-
лирование оценки на основе шагового удаления 
от необходимого значения (±5–10% отклоне-
ние, шаг от необходимого уровня). 

В заключение следует подчеркнуть, что в на-
стоящее время существует объективная необхо-
димость разработки и внедрения аналогичных 

методик оценки для реализации как показате-
лей, которые заявлены в национальных целях 
развития России, так и всех национальных про-
ектов. Подобные подходы дают возможность 
моделировать и прогнозировать варианты до-
стижимости поставленных целей, рассчитывать 
уровень получаемой результативности, а значит, 
позволяют оценивать эффективность реализа-
ции проектов от начального этапа – на уровне 
создания идей – до завершающего, включаю-
щего его дальнейшее развитие (масштабирова-
ние проекта). Это очень важно в период, когда 
Россия на основе подобных проектов решает 
стратегические задачи импортозамешения, со-
циально-экономического развития и промыш-
ленного суверенитета. Авторская методика мо-
жет быть полезна и интересна специалистам, 
учёным, исследователям и административным 
работникам, которые занимаются проблемами 
развития и оценки социально-экономических 
показателей, в том числе реализации националь-
ных проектов, влияющих на возможности дости-
жения национальных целей развития России.
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Socio-Economic Indicators of Russia’s National Development Goals:  
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Abstract. The article presents the findings of a research on the achievability of a number of socio-economic 
indicators that are stated in the national development goals of Russia for the period up to 2030. The aim 
of the work is to analyze the possibility of achieving the indicators reflected in Russia’s national development 
goals by individual federal districts based on forecasting and creating an appropriate rating. The study 
includes three stages: first, to analyze available statistical data and select indicators for analysis; second, to 
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build three forecast scenarios (pessimistic, neutral, optimistic); third, to visualize the results obtained and 
design a rating of federal districts according to the achievability of the declared parameters of development 
goals. Information base includes Rosstat data (statistical collections “Regions of Russia. Socio-economic 
indicators” for 2020–2023), as well as monitoring indicators of the minimum wage for the period from 
2013 to 2024. We arrange federal districts in three groups: with a high level of achievability of indicators of 
national development goals (Central Federal District, North Caucasus Federal District), with a medium 
level (Northwestern Federal District, Southern Federal District, Ural Federal District, Volga Federal 
District) and with a low level (Siberian Federal District, Far Eastern Federal District). According to the 
forecast and the generalized rating, by 2030 none of the federal districts will be able to fully achieve the 
required level of the indicators under consideration. The uniqueness and novelty of the results we have 
obtained are due to the possibility of comparing the achievability of indicators in different time intervals 
and the declared values of Russia’s national development goals. The proposed rating can be vertically and 
horizontally scaled by expanding the number of analyzed indicators. The technique we propose and the 
results we have obtained can be used by representatives of all levels of legislative and executive authorities 
when assessing the declared socio-economic parameters of national development goals, including the 
implementation of other national projects, as well as by a wide range of scientists and researchers engaged 
in forecasting and modeling at the macro, meso and micro levels.

Key words: RF national development goals, quality of life, socio-economic indicators, rating of regions, 
forecasting, econometric modeling.
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